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Arzneimittel im Wasser

Die Gefahr sickert durch

GESUNDHEIT Die Arbeitsgemeinschaft Bio-Mineralwasser legt das Schwarzbuch Wasser
vor. Das Lebensmittel wird von Pestiziden und Arzneiriickstiinde belastet.
RISIKO MEDIKAMENTE

Warum Arzneimittelreste im
Wasser eine Zeitbombe sind

Mitteldeutsche Zeitung - 10. August 2017

Von Dennis Betzholz | Veroffentlicht am 22.03.2017 |

Sﬁddel"SChQZQi“]ng Lesedauer: 8 Minuten
Stadtwerke Wa rnen vor SZ.de Zeitung Magazin

Medikamenten im Wasser

2. September 2017, 06:47 Uhr Medikamente

22 Arzneimittel lassen sich im Hamburger Abwasser regelmaBig

ey nachweisen
Arzneimittel- (2

Riickstéande konnen T SR 4 33 /s A N A
nicht immer komplett Quelle: pa/dpo/dpa-ZB/Matthios Hiske
aus dem Wasser

herausgefiltert werden.

(Foto: Lukas Barth)
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Eigenschaften von Arzneimitteln

ARZNEIMITTEL

* Wirksam in geringer Konzentration

» Gleiche Wirkungswege in unterschiedlichen Organismen

« Chemisch stabil

* Meist neben Zielwirkung auch unerwtinschte Nebenwirkungen

HORMONE

* Hochaktive biochemische Botenstoffe

* Weitreichende Beeinflussung von Stoffwechsel, Entwicklung und
Verhalten

-« Beispiele: Ostradiol, Testosteron, Adrenalin, Cortisol

ENDOKRINE DISRUPTOREN

* ,hormonaktive Substanzen®

* Veranderung des Hormonsystems

* Nicht nur Medikamente, sondern auch zahlreiche andere
Substanzen
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Eintragspfade

Humanarzneimittel Tierarzneimittel

Ausscheidung

Entsorgung
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Funde in der Umwelt

Number of pharmaceuticals
detected in surface water,
groundwater, tap water,
and/or drinking water

L 1-3
4-10
I 11-30
B 31-100
I 101 - 200

| no data

Aus der Beek, Weber, Bergmann, Gruttner, Carius (2016) — UBA-Texte 67/2016
Aus der Beek, Weber, Bergmann, Hickmann, Ebert, Hein, Kiister (2016) — Environ. Tox. & Chem.

- Arzneimittelriickstande werden nahezu weltweit in Gewadssern nachgewiesen
- Kein systematisches Monitoring!
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Funde in der Umwelt

OBERFLACHENGEWASSER
« Zahlreiche Messungen im Bereich  12-
. I antiepileptic
von 0,1 his 1 [.lg/L 1 I lipid lowering agent
10 - [ | iodinated contrast media
T i ; 1 -?rr:r:ilf?)tr)r?::ion product
« Haufig gefunden: = B = agesic
P . = [ beta-blocker
[ ]
Antiepileptika S I ciuretic
- Lipidsenker T - M anibiotic
= [ lantidepressant
« lodierte Rontgenkontrastmittel § ]
. QO 44
« Schmerzmittel &
S !
» Beta-Blocker a
[ ] B
0_\\ \<\ Q} RGN @\%“\ @ e>° <°<o\° c\° x\“ 0"' & \<\ N o°®e¢° \o\o\o\o\z\o\\é‘eo\e RREEN
ufg\o‘j*&o u{zf?*\' P
oY ¥
& . .
R Darstellung: Maximaler Mittelwert +

Minimum/Maximum

Daten: Bund/Lander Arbeitsgemeinschaft Wasser LAWA, Zusammenstellung: UBA, 2016
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BevoOlkerungsentwicklung

ARZNEIMITTEL 95

BS

» Deutschlandweiter
Jahresverbrauch 2012 ca.
8.100 t fiir ca. 1.300
umweltrelevante Wirkstoffe

BO
5
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* Deutlich héherer Verbrauch in ”

alteren Bevolkerungsgruppen
- Zunahme um 40 bis 70 % in ”
den nachsten 30 Jahren (civity
Analyse 2017)
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Statistisches Bundesamt — Bevdlkerung bis 2060 — April 2015
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Zwischenfazit

ARZNEIMITTEL NACHGEWIESEN IN:
« Klaranlagenablaufen

» Sedimenten

« Bdden

* Oberflachenwasser

* Grundwasser

* Trinkwasser

- Konzentrationen meist im ng bis niedrigen pg/L-Bereich

SIND DIE GEMESSENEN KONZENTRATIONEN
PROBLEMATISCH?
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Auswirkungen auf die Umwelt

ETHINYLESTRADIOL (EE2)

» Kunstliches Estrogen

» Hauptwirkstoff in
Verhltungspraparaten

« Bereits im niedrigen ng/L-
Bereich hoch wirksam

KkHz
* Verandertes Balzverhalten bei 54 Ctrl
Froschen (0,296 ng/L) : LLLLLL
3 . LILLEAELE
ARG
B) 0.5 1.0 s
kHz
54 EE2
44
34 o
|

0.5 1.0 s

Hoffmann, Kloas (2012) PLOS ONE
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Auswirkungen auf die Umwelt
ETHINYLESTRADIOL (EE2) Kontrolle +5-6 ng/L EE2
« Kinstliches Estrogen A 9888 Age © Age1-4 B Age 0 Age 1-4
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Langjahriges Experiment in einem kinstlich

kontaminierten See.

- Kompletter Populationszusammenbruch

- Weitreichende Auswirkungen auf das
Okosystem

Kidd, Blanchfield, Mills, Palace, Evans, Lazorchak, Flick (2007) PNAS
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Auswirkungen auf die Umwelt

DICLOFENAC

* Entzindungshemmer/ Schmerzmittel

* Verwendung auch als Tierarzneimittel

« Schwere Nierenschaden bei Geiern
(Oaks et al. 2004)

- Nahezu kompletter
Populationszusammenbruch dreier
Arten in Indien und Pakistan

» Zahlreiche Studien zeigen schadliche
Effekte bei Fischen
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Auswirkungen auf die Umwelt
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* Resistenzentwicklung
- Problem fir die menschliche
Gesundheit
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Knapp, Dolfing, Ehlert, Graham (2010) Environ. Sci. Technol.
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Zwischenfazit

ARZNEIMITTEL IN OBERFLACHENGEWASSERN

» Arzneimittel haben das Potential,
Organismen/Okosysteme zu beeinflussen
« Tatsachliche Umwelteffekte unter realen
Bedingungen nicht ausreichend erforscht

ARZNEIMITTEL IM TRINKWASSER
« Derzeitiger Wissensstand: keine akute Gefahr

« Langzeiteffekte geringer Konzentrationen nicht
ausreichend erforscht

VORSORGEPRINZIP - EINTRAG MINIMIEREN!

15.12.2017  Aktuelle Herausforderungen fir den Schutz von Feuchtgebieten



Umwelt §9

Bundesamt
Rolle des Umweltbundesamtes

VOLLZUG DER EU-RICHTLINIEN

ZU HUMAN- UND _ .
Relevanz des Eintrags + Abschatzung
TIERARZNEIMITTELN der Umweltkonzentration (PEC)

 Gestufter Prozess
 Schwellenwert:

* 10 ng/L (Human-AM) Phase Il - Verbleib und Effekte:
* 1 pg/L (Tier-AM Aquakultur) Verhalten + Effekte auf
100 pg/kg (Tier-AM Boden) Modellorganismen

> Zulassung beim BfArM - Konzentration ohne Effekt (PNEC)
(Humanarzneimittel) oder BVL
(Tierarzneimittel)

> UBA: Einvernehmensbehérde Risikoquotient:
fur Umweltauflagen PEC/PNEC < 1 - ,vertretbares” Risiko
PEC/PNEC = 1 - Risiko

Phase | — Exposition:
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Risikobewertung

Humanarzneimittel . |
' | = . Risiko '
Hormon
Zytostatikum
Zytostatikum
Hormon
Hormon
Zytostatikum
Analgetikum
Hormon

. Zytostatikum

' 10. Zytostatikum
11. Zytostatikum

' 12. Antidepressivum

OO NOU A WNPE

. i ;
0,00001 0,0001 0,001 0,01 1 10 100 1000

0,1
PEC/PNEC

- Fir einige Wirkstoffe besteht ein erhebliches Risiko
Human-AM: Hormone und Zytostatika
Tier-AM: Antiparasitika
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Limitierungen und Probleme

« INTERESSENSKONFLIKT MENSCH - UMWELT
Menschliches Wohl an erster Stelle - Umweltrisiken werden in der Nutzen/Risiko-
Abwagung bei der Zulassung von Humanarzneimitteln nicht bertcksichtigt

« Bei Tierarzneimitteln kann eine Zulassung verweigert werden
« Abwéagung zwischen Tierwohl und Risiken fur den Konsumenten und die Umwelt
- Oftmals Risikominderungsmalinahmen als Auflage fir die Zulassung
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Limitierungen und Probleme

« INTERESSENSKONFLIKT MENSCH - UMWELT
Menschliches Wohl an erster Stelle - Umweltrisiken werden in der Nutzen/Risiko-
Abwagung bei der Zulassung von Humanarzneimitteln nicht bertcksichtigt

« GESETZLICHE GRUNDLAGE
« Bewertung nur fur neue Zulassungen - keine Daten zu Alt-Wirkstoffen
+ Leitfaden missen dem aktuellen Stand der Wissenschaft angepasst werden

- Forderung Ubergreifender Strategien (z.B. Mikroschadstoffstrategie, EU-
Arzneimittelstrategie, Internationales Chemikalienmanagement)
- Mdglichkeit zur aktiven Beteiligung aller Blrger

15.12.2017  Aktuelle Herausforderungen fir den Schutz von Feuchtgebieten



Umwelt
Bundesamt

Limitierungen und Probleme

« INTERESSENSKONFLIKT MENSCH - UMWELT
Menschliches Wohl an erster Stelle - Umweltrisiken werden in der Nutzen/Risiko-
Abwagung bei der Zulassung von Humanarzneimitteln nicht bertcksichtigt

« GESETZLICHE GRUNDLAGE
« Bewertung nur fur neue Zulassungen - keine Daten zu Alt-Wirkstoffen
+ Leitfaden missen dem aktuellen Stand der Wissenschaft angepasst werden

« KONSUM- UND ENTSORGUNGSVERHALTEN
* Unsachgemalle Verwendung
* Arzneimittel als ,Lifestyle“-Produkte
« Entsorgung nicht einheitlich geregelt
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Limitierungen und Probleme

LAIEN- UND LEISTUNGSSPORT
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Aktuelle Herausforderungen f

D ass Sport gesund ist, gilt als
unumstoBliche Tatsache. Al-
tere Menschen, die regelmaBig
Sport betreiben, sollen circa acht
Jahre langer leben (1). Die Wissen-
schaftszeitschrift . Scientific Ame-
nican” stellt die Frage: . Can a walk

Kay Brune, Ursula Niederweis, Michael Kiister, Bertold Renner

Tom Graf-Baumann, Mitglied der
Antidopingkommission des Welt-
fubballverbandes FIFA. spricht
von _exzessiver Emnahme” von
Schmerzmitteln mm Profifufiball:
,Es 1st erschreckend. wie unkntisch
im FuBball mit Schmerzmitteln um-

Geht nichts mehr ohne Schmerzmittel?

Weniger kann mehr sein, wenn damit beim Sport der Verzicht auf Schmerzmittel verbundenist

Fle Meusbhs | rages

reich, die operativ komigiert wer-

den solite. Als sich herausstellte,
dass er vor der Radtour ein Misch-
analgetikum aus ASS, Paracetamol
und Koffein eingenommen hatte

wurde von der Operation Abstand
genommen In der Tat: Bei der

den Schutz von Feuchtgebieten




Unsachgemalie Entsorgung

Tabletten

Flissige Medikamente

mnie

53 ®immer

20 -~ mhaufig

“ manchmal
selten

Nie Tendenz
Ja

Enie
Tendenz

Nie Ja

53,4 46,5

®mimmer

» haufig

» manchmal
selten

Gotz, Sunderer, Birzle-Harder (2015) Schlussbericht des ISOE: Projekt TransRisk
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Limitierungen und Probleme

« INTERESSENSKONFLIKT MENSCH - UMWELT
Menschliches Wohl an erster Stelle - Umweltrisiken werden in der Nutzen/Risiko-
Abwagung bei der Zulassung von Humanarzneimitteln nicht bertcksichtigt

« GESETZLICHE GRUNDLAGE
« Bewertung nur fur neue Zulassungen - keine Daten zu Alt-Wirkstoffen
+ Leitfaden missen dem aktuellen Stand der Wissenschaft angepasst werden

« KONSUM- UND ENTSORGUNGSVERHALTEN
* Unsachgemalle Verwendung
* Arzneimittel als ,Lifestyle“-Produkte
« Entsorgung nicht einheitlich geregelt

« GLOBALES PROBLEM
* Produktion oftmals im Ausland
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Produktion im Ausland

BEISPIEL:
80 — 90 % DER WELTWEITEN ANTIBIOTIKA-
PRODUKTION IN INDIEN UND CHINA

PATANCHERU-BOLLARAM INDUSTRIEGEBIET,
HYDERABAD
* 30 Produktionsstatten
+ Kein Anschluss an Wasserversorgung oder
Abwassersystem
* Sehr hohe Umweltkonzentrationen von
Antimykotika und Antibiotika (Moxifloxacin bis
694 ug/L, Voriconazol bis 2.500 ug/L,
Fluconazol bis 236.950 ug/L)

Libbert, Baars, Dayakar, Lippmann, Rodloff, Kinzig, Sérgel (2017) Infection
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Was tun wir dagegen?

« VERBESSERUNG DER WISSENSCHAFTLICHEN UND RECHTLICHEN GRUNDLAGEN
* (Weiter-)Entwicklung von Gesetzestexten und Leitfaden

. zielte Forderung wissenschaftlicher Untersuchungen ..
Gezielte Forderung wissensc 9 http://arzneimittelentsorgung.de

Arzneimittel - richtig entsorgt!

« INFORMATION VON POLITIK UND OFFENTLICHKEIT
« Klare wissenschaftliche Position
* Reduzierung + Verantwortungsbewusster Umgang
* Richtige Entsorgung

« AUSBAU VON KLARANLAGEN
« Wertvoller Beitrag zur Reduktion von Spurenstoffen
« Kein ,Allheilmittel”!

Der Umwelt und uns
zuliebe - Arzneimittel
niemals iiber Toilette
oder Spiile entsorgen.
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http://arzneimittelentsorgung.de/
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Simon Schwarz
Simon.Schwarz@uba.de

www.umweltbundesamt.de

Besonderen Dank an:
Jean Bachmann, Ina Ebert, Simone Lehmann, Gerd Maack
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