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Introduction

Unfortunately, the current generation has no experience with backyard farming.
Therefore, it is extremely important to regain the ancient knowledge and a more
sustainable way of thinking. Nowadays, people tend to plant only grass and thuja species
in their gardens, or even worse, they often cover their backyards with artificial grass or
pave their gardens, as these solutions do not require too much maintenance. This latest
statement is true in particular for weekend house owners who do not spend too much
time in their property. Thus, they try to make their environment as maintenance-free as
possible.

The number of gardeners is constantly decreasing. Young and middle-aged adults are
less interested in this ‘hobby’. This is a problem, which must be tackled. The aim of the
tool is to provide knowledge in an easily understandable way and recommend simple
and economically feasible measures to stop or even reverse the negative trends.
Thereby, private gardens can serve as places for education, where the adult population
and families can learn based on their own intrinsic motivation, and at the same time,
private gardens can also serve as tiny little jungles of biodiversity.

According to the surveys conducted in the framework of the Inspiring for Biodiversity
project, the currently used awareness raising tools are too general and the messages are
not always target group specific. With the help of publishing a series of articles, we can
share practical information with the target group in an easy-to-understand way.
Backyards and private gardens can be ideal places for education. With the help of the
articles, we can affect the emotions and feelings of local residents, as they learn in the
course of establishing, observing and taking care of their own “piece of biodiversity”.

In every months, the Lake Balaton Development Coordination Agency (LBDCA) publishes
an article in a regional magazine, called “Balatoni Futar”, in connection with the protection
of environment and preservation of biodiversity. The Balatoni Futar is a monthly
magazine, which gives information to the local actors (local residents, municipalities,
companies, NGOs, etc.) on the latest news and developments implemented in the Lake
Balaton Region. Balatoni Futar is a printed magazine, but it is also available online:
http://balatonifutar.info/

Series of Articles - used as educational materials

The loss of biodiversity has unpredictable consequences. The destruction, degradation
and fragmentation of habitats are the main cause of loss of biodiversity, while the spread
of invasive species are the second most important cause. More and more people move
to live in cities or in larger settlements. Many people spend the majority of their time
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indoors; thereby, they do not experience the landscape-shaping effects of their activities
and life-styles. Thus, they neither feel the direct consequence of those. Private gardens,
backyards and balconies play important role in the protection of biodiversity. They
provide habitat for pollinating insects and songbirds. In addition, they protect the
extremely important organisms in the soil too. In private gardens, local residents can also
produce food at very low cost and in a surprisingly effective way. More attention should
be dedicated to private gardens and backyards not only because they help local residents
to become self-sufficient, but they also contribute to environmental protection,
adaptation to climate change, environmental consciousness (becoming conscious
buyers and environmentally conscious people) and preservation of biodiversity.

The aim of the tool is to publish a series of articles in the local or regional newspapers.
These newspapers are popular among local residents and weekend house owners. The
articles are published on a regular basis. The timing of the articles should be in
accordance to the calendar year: the articles give practical advices and describe the
tasks, which has to be implemented in the given period.

The series of articles gives help to the establishment and transformation of private
gardens. The articles give suggestions on different plant combinations, taking into
account various factors, e.g. size, soil types and level of sun exposure in the garden. These
ideas promote the local native species, especially crops and drought-tolerant
ornamental and medicinal plants. Besides giving concrete recommendations on the
elaboration of gardens and plant beds, the articles also provide guidance for taking care
of the plants, and they introduce the list of equipment needed. In addition, the articles
provide assistance for harvesting the fruits, vegetables and herbs, and they introduce
kitchen tips and tricks for their utilisation and preservation. The impact on biodiversity is
an important factor in the course of elaboration of plant combinations: What animals can
be attracted into the garden? How garden owners can help? (e.g. insect hotels, hedgehog
passages, bird feeder, etc.)

The published articles can be collected, and we can introduce them in a separate
publication, which we can also distribute to our target groups by the help of the local
municipalities and local NGOs.

How to publish a series of articles on biological diversity?

Similarly to the online presentations, publishing a series of articles on biological diversity
is not a complicated task, but we have to take various aspects into account. The first very
important question is whether we have proper skills and background knowledge on
biological diversity to write articles on the topic? If we are not competent in biodiversity
and environmental protection, and/or nor have experience in writing articles, it might be
easier and more fruitful, if we contact experts of the topic and invite them to write the
articles, while we will do the administrative work of publishing the articles. However, if
we are familiar with the topic, we can write the articles by ourselves as well. In the
following, we are going to introduce you some useful tips, which can help you to
effectively call the attention of local residents to environmental problems and encourage
them to take actions for the protection of nature and improvement of biodiversity.

Article about home gardening, published in “Balatoni Futar”(April 2022)
3
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Plan the topics and frequency of articles

At first, we have to plan the topics and frequency of articles in accordance to our main
goal: to give detailed information and practical guidance for readers for the
implementation of measures in their own households and in their own gardens.

LBDCA publishes the articles on a monthly basis, and we plan the topics of the articles in
advance for a one-year period. If you aim to publish the articles more frequently (maybe
on a weekly basis), you can prepare the plan for a shorter period of time as well (e.g. for
2-3 months).
As an example, here is the list of topics, about Lake Balaton Development
Coordination Agency published articles in 2021:

Month Topic
January Environmental friendly cleaning
February Sustainable buildings - constructions and environmental

protection

March Improving biodiversity
April Protecting natural values when travelling
May Soil and weeds
June Using wood chip mulch
July Fashion and environmental protection
August Environmental friendly transport
September Climate friendly lifestyle, eco-friendly eating
October Herbs and medicinal plants
November Autumn leaves fallen on the ground
December Bees and honey
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The articles, published by LBDCA, aims to motivate locals to protect nature and promote
sustainability of their households. Therefore, the topics do not focusing only on the
protection of biodiversity. Some of the articles are directly dealing with the protection of
biodiversity (e.g. the article published in March talks about the plant and animal species
living in the Lake Balaton region, or the article published in October calls the attention to
the importance of herbs and medicinal plants). While other articles focus on topics
related to the protection of nature in general. The aim is to encourage local residents to
live a more sustainable lifestyle, thereby protecting their nature.

Search for background information

In order to provide readers with accurate information and applicable solutions, it is
important to search and look for relevant background information. Although we might
already have a lot of accumulated knowledge, but we can always find new practices,
interesting techniques and some promising solutions, which we can share with our
readers.

Here is a list of useful online sites, which worth to be checked for more information:
www.mme.hu
www.bnfp.hu
www.blki.hu
www.sefag.hu
www.zalaerdo.hu
www.verga.hu

Wiite, edit and publish the articles

If we gathered the information we need, then we can start writing the articles. It is very
important to keep in mind, who will be the target group of our article. In case of the
articles of LBDCA, the articles are read by the local residents in particular. Therefore, it is
very important to write the articles in an easy-to-understand way. It is recommended to
avoid using foreign and technical terms. Instead, let we explain the meaning by using
short sentences consisting of common expressions.
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As the next step, we also have to decide about where we would like publish your articles.
Online or Offline? Both options have advantages and disadvantages. For example, online
articles are easy and convenient tool to reach a large number of people. With the help of
social media platforms (e.g. Facebook, Instagram), we can easily share and disseminate
the online contents. However, the credibility of printed articles are higher. Moreover,
some of the local population (e.g. elders) might not be familiar with searching on the web
and they might not read online contents at all. Fortunately, many media are available
online and offline as well, so you can enjoy the benefits of both versions at the same time.

After deciding on the way of publishing our articles, we can choose the right
platform/media where we can publish our article. We have to keep in mind, that each
media has its own target group. Therefore, if we would like to target the local population
in general, we have to publish our articles in the proper media.

If you would like to write articles about the biodiversity of the Lake Balaton region, we
recommend publishing them in the following types of media:
Veszprémi Naplo: printed daily regional newspaper, available online as well
(https://www.veol.hu/)
Zalai Naplo: printed daily regional newspaper, available online as well
(https://www.zaol.hu/)
Somogy Hirlap: printed daily regional newspaper, available online as well
(https://www.sonline.hu/)
Balatoni Futar: printed monthly regional magazine, available online as well
(http://balatonifutar.info/)
Hirbalaton: online regional news portal (https://www.hirbalaton.hu/)

Monitoring readers’ feedback

After publishing the article (independently whether it is published offline or online), it is
very important to monitor the feedbacks of the readers. Therefore, it is suggested to share
our contact data at the end of the articles, to where the readers can send their questions,
comments and suggestions. As a result, we will see the topics in which readers are
interested, the doubts they have and the problems they face. These feedbacks help to
establish closer relations with the readers (the local residents in our case) and also serve
as a source of inspiration for the topics of our future articles.
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Make a collection of the articles

The Agency keeps all published articles (both in paper and electronic formats). In
addition, all the issues of “Balatoni Futar” are available online at the following link as well:
https://balatonifutar.info/?page_id=13797

Balatoni Futar @

Balatoni Futar 2021. majus Balatoni Futar 2021. aprilis

Bal

g

The long-term goal is to make the articles available at an online community platform,
which will be described as part of the Tool 3 of this project.

In addition, if we can find appropriate funding opportunity, we will plan publish the
articles in paper form as well (for example in the form of a booklet).

Conclusion

The series of articles and publications can be an effective tool to introduce the biological
diversity to the local residents and the weekend house owners, and call their attention to
the importance of protecting the natural values. The series of articles can serve as a
guidance for local population, encouraging them for backyard farming and promoting a
more sustainable way of thinking in general. If each of us take a small action to improve
biodiversity at our homes, we can achieve significant results.
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Annex: Articles published in the Balatoni Futdr in 2021

BALATONI it

Higiénia - csak mértékkel
Agressziv takaritoszerek, szétfoszlo szivacsok

Amikor rendszeresen és kell6 alapos-
saggal takaritjuk otthonainkat, biztosra
vehetjitk, hogy kornyezetink patyolat
tiszta, korokozokedl és kosztol mentes, s
igy megelégedetten délhetiink hatra. Te-
gyiik ezt és nézzitk meg, hogy lakasunk
takaritasa mekkora kornyezeti teherrel
jar, és hol tudunk itt is egy kis 6nmérsék-
leter tantsitani. A tokéletes higiéniara
val6 torekvésiink kornyezetre gyakorolt
hatasai sokkal jelentésebbek lehetnek
annal, mint képzeljik.

A takaritds soran kialakult rutinjainkac
mindannyian természetesnek vesszik és
rendkivill nehéz rajtuk véltoztatni. Sok
embernél pedig a takaritds mar a menté-
lis problémdk, fobiak felé veszi az iranyt.

A legtisztdbbnak tiné lakas is rejt-
het meglepetéseket: szabad szemmel
nem lathat6, de az egészségre veszélyt
jelentd korokozok formajaban. Egy lakds
nem feltétlentil ott a legkoszosabb, ahol
szemmel lathatéan sok por, szemét és
kacat gydlt fel. A mikrobiologusok sze-
rint a mosogatoszivacson, WC (il6kén
és taldn a fogkefénken is tobb koérokozd
telepedhet meg, mint akar a padién, de
a bakeériumok vigan megélnek szinte
barhol. A bakeériumok tehar mindentitt
megtalalhatoak. A levegGben, a vizben és
még rajtunk is. Fontos tudnunk, hogy a
legrobbjik artalmatlan, s6t szémos ezek

kozil létfontossagl szamunkra, és per-

sze vannak olyanok, amelyek betegségek -

kivaltoi is lehetnek. Ezen utdbbi csoport
csokkentése a célja a higiénianak. Eletiink
els6 éveiben szervezetiink megtanulja,
hogyan tud védekezni a baktériumokkal,
virusokkal szemben, és megranulja me-
lyek a rossz és a jo baktériumok, melyek
egyenstlyanak fenntartdsa az immun-
rendszeriink feladata. Amennyiben az
egyensly felborul, gy az immunrend-
szer még az artalmatlan baktériumokra
is tllzottan reagélhat. A higiénia a beteg-
ségek elterjedésének megelézése miatt
fontos. Killonosen a kockazati csoportok
esetében, mint pl. a csecsemok és az ido-
sek, akik a még fejletlen vagy mar legyen-
gilc immunrendszeriik miatt is sokkal
nagyobb védelmet igényelnek.

A megfelel6 higiénia fontos a fertézé-
sek elterjedésének megakadalyozasaban.
Azonban semmiképpen sem a szennye-
z6désmentes életet jelenti. Nem szamit,
hogy otthonunk mennyire tiszta, soha
nem lesz steril, mert a baktériumok sza-
porodésaval nem tudunk lépést tartani.

Ennek hibds megoldésaként sokan
egyszerlien csak megnavelik a tisztitd- és
fertStlenitd szerek hasznalatat. Magyarul
az eléirc adagolashoz képest nyakld nél-
kiil borogatjak a killonbozo szereker, sok-
szor azt véve alapul, hogy mennyire érzé-
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dik a hasznélt vegyszerek illata. Ez azért
valljuk be, nem tdl ésszer(i/szakszerii. Az
eldobhatd tdrgyak kordban pedig sokkal
egyszer(ibb eleve eldobhatd kenddket
hasznalni, és a mosogatd szivacsokat
akér napontallkidobhi és Gjra cserélni. A
tisztitd eszkozoket fertdtleniteni sziksé-
ges a haszndlat utén, az eldobas csak az
elhaszndlédas utdn kovetkezzék be. Ez
természetesen az igénybevétel erésségé-
16! figg, de azért lassuk be, egy hazcar-
tdsban ez nem naponta torténik meg. It
ér ossze a higiénia és a kornyezetvédelem.

A higiénia rendkiviil fontos, azonban
nem szabad tulzésba vinni, mert egyrészt
a higiénia kényszerré valik, ami életminé-
ségiink romlaséhoz vezethet, masrészt
hihetetlen karokat tudunk okozni a kor-
nyezetnek a tllzasba vitt vegyszerekkel,
fertGtlenitd szerekkel. Az agressziv tiszti-
toszerek karosak egészségiink és kornye-
zetlink szamara is. Legjobb, ha igyekszlink
kérnyezetbarar, bioldgiailag lebomlo tisz-
titdszereket alkalmazni. llyenek példaul az
ecetsav és az alkohol. A mosogatohelyet
és tisztitdeszkozoket folyamatosan tiszta
allapotban kell tartani. A mosogatashoz
hasznélt eszkozoket (kefe, torlékendd,
dorzsi, szivacs) rendszeres id6kozonként,
tisztitani, fertétleniteni, azt kvetden sza-
ritani, szilkség esetén a mosogatashoz
hasznélt eszkdzoket cserélni kell. Nedve-
sen tarolni tilos.

A klasszikus sarga-zold dorzsi szivacs
és szines rokonai vilagszerte fillérekért
kaphatdak, miianyagbol készllnek, te-
hat nem lebomlé anyagokrol van szé, az
(jrahasznositdsuk sem lehetséges, ezért
électartamuk végén hulladéklerakédn vég-
zik. Mosogatas kdzben ezek a szivacsok
a forrd viz és az er6kifejtés hatasara sza-
kadnak, aprézédnak és a szennyvizbe
kertilnek, onnan a kornyezetbe, végsd
soron pedig az elfogyasztott ivovizzel és
élelmiszerrel vissza hozzank, de sajnos



mar a szervezetiinkbe. Az ilyen fogyo-
eszkoznek szamitd targyak vasarlasakor
is - és leginkabb ezeknél, mert a draga és
tartos cikkeknél alaposabban atgondol-
juk — figyelembe kell venni, hogy tarts,
sokdig hasznalhaté eszkézt vegylnk, va-
lamint az élettartam ezeknél is a haszna-
lat szakszer(ségétél nagyban flugg. Nem
jut esziinkbe vigyazni a mosogatoszi-
vacsra, haszndlat utan fertStleniteni és
megszéritani pedig egyszer(ibb, olcsébb,
higiénikusabb és kornyezetkimélébb is,
mint tll sok vegyszert hasznalva moso-
gatni, utdna a vizben 4ztatva varni, hogy
elszaporodjon rajta mindenféle korokozo
és végiil a szennyezettségére hivatkozva
eldobni a szivacsot.

Kornyezetbarat lehetdségek a lebom-
16, komposztilhaté eszkozok, mint a
kenderzsinegbdl készillt dorzsi, kokusz-
rost és a luffa tokéletes megoldas mo-
sogatashoz. Boltban beszerezhetdek, de
példaul a luffatok hazilagos termesztése
sem igényel komoly kertészeti ismeretet.
Melegigényes, klisz6 ndvény, Azsidban és
Afrikdban Gshonos, virdgai sérgak, termé-
se hengeres, bordas és z6ld. A magok me-
z6gazdasagi boltokban beszerezhetdek.
Fiatal kordban, zsengén ehetd, azonban
mire megérik és besargul, a rostok képzé-
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dése miatt a belseje szivacsszer(ivé valik.
Ekkor kell a termést felakasztva kiszari-
tani, majd a héjat lehlizva méretre vagva
hasznélatba venni. A feliilete viszonylag
durva és érdes, hasznalat elott megned-
vesitve megpuhulnak a rostszalak, de
annak érdekében, hogy minél tovabb
hasznélhat6 legyen, elképzelhet, hogy
mosogatési technikar kell valtani. Ez igaz
a tobbi természetes anyagl mosoga-
toeszkdzre is. Nem szabad folyd vizben
mosogatni vele, illetve mosogaté vizben
aztatni, mert nem fog megfeleléen hab-
zani, hiszen a laza lukacsos szerkezetbél
kénnyedén kimosodik a mosogatdszer.
Mosogatés utan tarold felakasztva olyan
helyen, ahol kénnyedén ki tud szaradni.
A lényeg, hogy ne hasznaljuk a vegy-
szereket, fertétlenitd szereket [épten-nyo-
mon, probaljunk ésszer(ien, higgadtan és
kis onmérsekletet tantsitva donteni a
felhasznaldsukrol és a szikséges takari-
toeszkézokrol is. Ne felejesik el, hogy a
rekldmok nem az igazat, hanem az eladas
noveléséhez szikségeset kozvetitik fe-
lénk. Gondolkozzunk és tajékozodjunk,
hiszen sok lehetdség dll el6eeiink. Ren-
delkezésre dllnak kdrnyezetbardr tisztitd
és mosogatoszerek, olyanok is, melyeket
hézilag is elkészithetiink. Lehet csokken-

teni a mosogatdszivacsok felhaszndlasac
rendszeres fertdtlenitéssel (mikréban 2
perc, szodabikarbonas aztatés, teafaolaj,
stb.), lecserélhetjiik lebomléd eszkozokre
(természetes anyagl kefe, luffa, kokusz-
rost stb.) és akinek lehetosége van 13,
akar termesztheti is a luffat. Valasszuk a
szamunkra véllalhatot, de ne terheljitk a
kérnyezetiinket naponta, hetente kukaba
ker(il6 mosogatészivacsokkal a rossz hi-
giénias gyakorlatok miatt.

A megjelenést timogatta az Innovécibs

és Technologiai Minisztérium és a
Balaton Fejlesztési Tanacs.

g

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

~J

BALATON
FEJLESZTESI TANACS
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Otthonunk tervezése a fenntarthatosag jegyében

Fenntarthatosag. Ez a fogalom mar
mindenhova beszivargott, de néha igen
nehéz pontosan meghatarozni, hogy mit
is jelent. A fenntarthatosag egy mindent
atfogd, komplex témakor, olyan fejlodé-
si folyamat, illetve szervezési elv, amely
Jkielégiti a jelen szikségleteit anélkl,
hogy csokkentené a jovendd generdci-
ok képességét, hogy kielégitsék a sajac
sztikségleteiket”. Az emberek életik leg-
aldbb 80%-at négy fal kozotr, lako- vagy
kozépiiletekben, zart munkahelyen toltik
el, és nem mindegy, hogy milyen kor(il-
mények kozote. Az aktudlis témogatd-
soknak kdszonhetden sokan vagnak bele
kisebb-nagyobb feldjitasba, illetve (ij haz
épitésébe is. Az épités hatalmas anyag- és
energia felhasznélassal jar, igy ennek mini-
malizalasa lehet a valaha tett legfenntart-
hatdbb lépésiink is - ha jol csinljuk.

A fenntarthatd haz, fenntarthatd épi-
tészet nem (jj fogalom, nézzitk most meg,
hogy pontosan mit is jelent! Nagyon leegy-
szer(isitve akkor fenntarthaté egy haz, ha
minden szempontbdl ez jellemzé ra. A ter-
mészetben zajlo kérforgashoz hasonldan
a korfolyamatok igazak az épiiletekre is, hi-
szen egy épliletnek is van sziiletése, életcar-
tama, majd végil a lebontdsaval az anyagai
visszaforognak a természetbe, illetve Ujra
hasznosulnak. A fenntarthaté épités megva-
16sitésdhoz ezére az épiilet teljes életciklusac
figyelembe kell venni. Az életciklus hosz-
sza ugyan épiilettipustol fliggben valtozo,
csaladi hazak esetén 80-100 évre tehetd. A
fenntarthaté haz ismérve, hogy az épiilet
életciklusar alkord karfolyamat a kérnyezet
egyenstilyat ne boritsa fol, azon belil valo-
suljon meg, Gkolabnyoma és mérete is kicsi,
épitésénél kevés hulladék és kdros anyag
keletkezik, anyaganak koszonhetden tartos,
fenntartésa pedig energia- és koltséghaté-
kony, életciklusa végén pedig a leheto legna-
gyobb mértékben Ujrahasznosithato.

n 202/, /(é et

Ha ezen elvek mentén képzeljik el
leendd otthonunkat, akkor azt nem a
tervezésnél, hanem a telek kivélasztasa-
nél kell kezdeni. Egyaltalan nem mindegy
ugyanis, hogy egy fenntarthatd hazat
hova tesziink, mekkora lesz, merre tdjol-
juk, hogyan helyezziik el benne az egyes
helyiségeket. Kihat a fenntartési koltsé-
gekre az is, hogy hol és milyen nyflasok
vannak rajta, készill-e kilsé arnyékold,
vagy sem. Alaptétel, hogy minél kisebb
egy héz, annal kisebb lesz a beker(ilési és
fenntartasi kéltsége. Ehhez rengeteg énis-
meretre van szilkség. At kell gondolnunk,
hogy mire van, illetve lesz sziikségiink a
jovében. Ne aktudlis élethelyzethez ter-
vezziik a hazat, hanem mérjik fol a jovo-
beni lehetéségeket is - amennyire lehet-
séges. Egy csalad mérete folyton véltozik,
ahogyan vele egyiict a sziikséges terek,
funkciok is. Hagyjunk elég idét arra, hogy
el tudjuk donteni, mire van sziikségtink,
talaljunk ki tobbfunkcios, atalakithato
tereket. Lépjiink tul azon, hogy ,majd
beépitjitk a tetdreret’, gondolkodjunk (j
utakban, funkcionalisan, minimalizalva
a beépitett négyzermétereket, maxima-
lizdlva a hasznalhatdsagot, hogy végiil
ELNI tudjunk benne.

Az anyaghasznélatndl batran nydljunk
vissza a régi tudashoz, haszndljuk az az-
4ta medernizalt régi anyagokat, valyogot,
kover, fat, széndt, kendert, nadat, hiszen
Sseink tudtdk, hogyan lehet lényegében
teljesen lebomlé otthont épiteni helyi, ter-
mészetes alapanyagokbol. Ezt pérositsuk
az 0 technologiakkal, szél-, geotermikus-
és napenergiaval, mindségi nyildszarokkal,
viz- és energiatakarékos berendezésekkel.
Hasznéljuk fel az esdvizet, Ultessiink fa-
kat, cserjéket az esdviz helyben tartasara
és hasznéljuk ki a természetes novényzet
mikroklimar szabalyozo tulajdonségat.

A telek megvalasztasa, az épilet tajo-
l4sa az épitdanyagok és épitési mod kivé-
lasztasa, az energiatermelés, tdjrendezés,
hulladékhasznositdas  mind  eldéntendd
kérdés, és mindnél van lehet6ség fenn-
tarthatd dontésre. A tervezés és épités
minden szingjén figyelembe lehet, és kell
is venni a fenntarthatésagi szempontokat.
Szervesen illeszkedjen kdrnyezetébe, bel-
s6 és kills6 tér anyaghasznalata és terve-
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zése is legyen funkcionalis és argondolt.
Kerilljitk a mdanyagot, a mérgezé festé-
keket, hasznéljunk természetes anyagokat
a belsé és kilsd feliileteken, rendezziik
be fenntarthatd burorokkal, és alakitsuk
otthonunkat fenntarthaté élettérré. Az
épller kornyezetét természetbarat kert
vegye koriil, ahol gytimélesok, zoldségek
teremnek és a biodiverzitas sokszinlisége
a madarfiicty valtozatossagaban nyilvanul
meg. A kornyezetbe valé illeszkedés azt
is jelenti, hogy az éplilet ne akadalyozza
semmilyen madon azt, hogy masok fenn-
tarthatdan tudjanak élni, példaul ne vegye
el mésok el6l a napfényt vagy a kilatast, ne
tereljik 4t a szomszédba a csapadékvizet
az egész udvar térkdvezésével,

Végil ne felejtsik el, egy haz lehet fenn-
tarthatd, energiatakarékos, természetes
anyagokat felhasznalo, de ha a lakéi nem
azok, akkor mit sem ér az egész. Mi, a hazak-
ban él6 emberek dontiink kicsi és nagy dol-
gokrol is, amivel bolygonk jovéjér hatarozzuk
meg, Dontsink jol!

A megjelenést tamogatta az Innovaciés
és Technologiai Minisztérium és a
Balaton Fejlesztési Tanacs.
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Biodiverzitas - az élovilag valtozatossaga
Kozos feleldsséglink a Balaton megévdsa

A biodiverzitas, magyarul bioldgiai sokfé-
leség a foldi élet, az élévilag valtozatossaga.
Jelenti az élolények és egylitteseik minden
oroklote valtozatossagar nemesak az egyed
feletti, de az egyed alatti szinteken is. Az
egyes fajok genetikai variaciokészlete a ge-
netikai sokféleség. Nemcsak az egyedek
kilonboznek egymastol, de ezek popu-
lacioi is. A sokféleség kovetkezd szintje az
okoszisztémaké, vagyis a kilonféle dllac és
novénytarsulasok, valamint az ezeket egye-
sitd biomok. A tarsulasok egyiittesei az
Ugynevezett tarsulds-komplexumok, ezeket
az okoldgia tanulmanyozza. Az egyes tarsu-
lasok keletkezése, dralakulisa, pusztuldsa a
bioszféra létezésének, fejlédésének alapvetd
jellemzdje; ez a jelenség a biodiverzitas dina-
mikdja. A biologiai sokféleség folytonosan
véltozik a foldtorténet sordn, és ez a valtozés
folyamatosan megy végbe a mai napig,

"A biologiai sokféleség a bioszféra im-
munrendszere. Minél nagyobb a sokféle-
ség, anndl nagyobb az immunités, vagyis a
kornyezet valtozasaihoz valod alkalmazko-
dasnak akkor van nagyobb esélye, ha minél
nagyobb készlet all rendelkezésre fajokbd,
amelybdl szelektalni lehet. Rendszer szinten
még igen drasztikus kornyezeti valtozasok
esetén is megvan annak az esélye, hogy a
sokféle alkalmazkodasi formabdl legyen tl-
¢lo. A biologiai sokféleség tehat a rendszer
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stabilitasat is jelenti egyben.

A biodiverzitdsra jelenleg az emberi te-
vékenység van a legdramaibb hatdssal. Az
éghajlatot érinté egyes valtozasok visszafor-
dithatdk szerencsés esetben, de a fajok kiha-
ldsa véglegesnek tekinthetd. A génbankok
aleal térolt tudds egyel6re még nem hoz-
zéférhetd gyakorlati szempontbdl, vagyis
az emberiség még nem tud kihalt fajokat
Visszahozni”.

Fgy-egy faj eltlinésével olyan véltozdsok
indulhatnak el, amelyek egész okosziszté-
mak osszeomlasahoz vezethetnek és jelen
pillanatban nem tudhatjuk, hogy boly-
gonk és az emberiség mekkora méreéki
biodiverzitas csdkkenést képes elviselni egy
széleskor(i okologiai dsszeomlas bealltéig.

A Balaton mérsékelten meleg és mérsé-
kelten széraz, a parti és a feltoltddé részein
nadasokkal és sikldpokkal keretezett sekély

témedence értékes névény- és allatvilaggal
rendelkezik, mely a sekély tavak klimavélto-
zéssal szembeni fokozott sériilékenységét
hordozza magan. Az alabbi éléhelyek k-
[énboztethetdk meg: nyilt viz, fenék, nadas
és vizpart, éles hatdr azonban koztik nem
vonhatd. A nyile vizi életkézosségekre a
plankton-szervezetek a legjellemzébbek.
Egyesek aljzaton, mésok a nddszélak bevo-
natan, kévek, mitargyak feliletén élnek. A
16 parti zondjaban az elmdlt évezredek alatt
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véltozd nagysagl és valtozatos fajosszeté-
tellt nadasok (sasokkal, gyékényfélékkel)
alakultak ki, amelyek a kilonboz6 emberi
beavatkozasok - példaul lecsapolasok miatt
- hol kisebb, hol nagyqbb tertilettel birtak. A
6 nadasainak dsszteriilete manapsag nem
éri el 1100 hekeart, de a nadasoknak mégis
jelentds a természet- és kérnyezetvédelmi,
a tajképi és gazdasagi szerepe (a szarazfold
és viz hatardn (n. szegélytarsulas alakul ki;
fontos éléhely (ndvény, madar, hills, kéeél-
tdi, stby); fontos taplalkozohely; jo ,partvédd
m(* véd a hulldmzastdl, széltdl, elhabolis
ellen; a szarazfold felél jo ,biofilter”; a szdraz-
fold feloli stresszek ellen, megkozelités ellen
véd, az eutrofizalodas sebességét csokkenti,
a nad gazdasagilag értékesithetd). A nadas
Ov dtmenet a nyilt viz és a szérazfold kozote.
Nem szabad alarendelni logikatlan érdekek-
nek (zavarja a kilatast, itban van, minden
telekculajdonos sajat stéget akar). Minden
beavatkozasnak kovetkezménye van a to-
ban és a parti savban, nem lehet cél a td
elmocsarasodasa, de a nadasév megsem-
misitése sem. Ezért a parti sav hasznalata és
védelme kozotti konfliktus feloldasat oko-
|6giai szemlélettel, tudomanyos megalapo-
zottsaggal és atgondoltan kell végezni.

A Balaton dllatvilaga is nagyon gazdag,
a mai ismeretek szerint a toban és kozver-
len kornyezetében mintegy 1360 dllatfaj
él. Mikroszkopikus méret(i llatkak tome-
gesen fordulnak el6 a vizben — éllati vagy
zooplanktont alkotva. Az iszapos fenék
jellegzetes tagjai a kilonboz6 puhatestliek
és férgek. A to és obleinek rovarfajai kozil
kiemelhetd néhany védett szitakotd: a nadi
acsa, a lapi acsa és az Urszéli szitakotd. A Ba-
latonban mintegy 41 halfaj ismert. A meder
és a parti zona jelentds szam kétélctinek
és htllének is otthont jelent. A Balaton to-
vabba éléhelyet és vonulasi id6szakban, va-
lamint télen pihendhelyet biztosit szamos
maddrfaj szamdra, illetve az emlsok szémé-
ra is fontos éléhelyet jelentenek. Ezekre az
életkozosségekre vonatkozoan a szakembe-
rek szerint szintén a csokkend egyedszam,
és biodiverzitas var.

A természetes és természetkozeli éléhe-
lyek a klimavaltozassal kapcsolatban tobb
madon is érintettek. Egyrészt jelents szere-
plik van a mikroklima és a vizhdztartas sza-



bélyozasaban is, ezaltal ellenstilyozni tudjak
a klimavaltozas bizonyos hatésait, masrészt
a valtozd klimatkus korilmények hatdséra
maguk az éléhelyek aralakulnak, esetenként
élhetetlenné valnak a korabban jelen lév6
fajok és fajtak szdméra. A véltozé éghajlaci
feltételek kovetkeztében az dkoszisztéma-
ra jellemz6 rendkivil komplex kapcsolatok
is megvaltozhatnak. Ez azt jelenti, hogy a
természetben jellemzo téplaléklancokban
bekovetkezd véltozdsok tobb dllac- és no-
vényfaj populacidjanak élermiikodését is
megzavarhatjak, mivel a természetben 6sz-
szetett kolcsonhatasok érvényestlnek.

A Balaton mara gyakorlatilag kérbeéptil,
hatalmas népszeriiségnek orvend hazank-
ban, elsésorban a nyari idészakban, ebbél
kifolyolag az emberi hatasok okozta terhe-
és igen jelentds. A t6 vizi és vizparti él6vi-
laganak megdrzéséhez, dllapoténak javitasa-
hoz elengedhetetlen az emberi tevékenység
szabdlyozott keretek kozott tartdsa.

A vizparti élovilag védelem fontos része
a szezondlis szinyogirtas dtalakitsa, egyéb
alternativak keresése. A jelenleg altaldnosan

Nadastuz volt
Fonyodnal

Nemzeti

A Balaton-felvideki
Park Igazgatosag hetvégi felme-
rese szerint 127 hektarnyi terl-
letet érintett a tiz a Nagyberek-
ben:A'novenyzet Ugy.tdnik; hogy
Kevésbe serilt, mivel a teruletre
jellemzo téli"sas méeg nem hajt,

egy retisas feszek pedig nagy sze-
rencsere nem serult meg.

A tlizoltoknak februar 28-an
hajnalra sikertlt eloltaniuk a tu
zet, am' munkajukat az eros szel
nagyban: megnehezitette, A tliz
okatimeg vizsgaljak.
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alkalmazott vegyi irtas rendkivil drasztikus
hatassal van az 6koszisztémara, nem csupan
aszlinyogok, hanem egyéb rovarok, gerince-
sek pusztuldsat is okozza, a méreg bekertil a
taplaléklancba, stilyos kérokat okozva ezzel.

Jellemz6 konfiiktusforrds azonban az is,
hogy az dllandé lakosok és a turistak is tel-
jesen szinyogmentes kornyezetet varnak el,
ami nem megvalsithatd - kilondsen viz-
parti Gdiiléskor vagy horgaszat kozben.

A fecskék és denevérek eltlinése sem
csak dnmagaban fontos (bér a szdinyogin-
vazidk esetében igen), hanem azérg, amit je-
lez - a lakékornyezetiink elszennyezddését,
fenntarthatatlan térsadalmi igények és szo-
kasok kialakulasat. A mesterséges denevér-
odk kihelyezése, a fecskedlloméany védel-
me, a madar-ember konfliktusok kezelése, a
felels kornyezethaszndlat (udvarokon lévé
pangéviz-megtartd helyek megsziintetése,
stir(i bokros részek kialakitasa az énekesma-
darak szémdra, pdkok védelme) kialakitdsa a
lakosokban még gyerekcipdben jar.

A telepulési zoldfeliiletek fontos fel-
adata a pontszer(i él6helyek megte-
remtése mellett az életkozosségek osz-
szekapcsoldsa, 6koldgiai
kapcsolddasuk eldsegitése. A zold inf-
rastrukedra okologiai el6ényeinek egyik
jelentds teriilete a biodiverzitas, vagyis
biologiai sokszinliség novelése. Fontos
szerep juthat ezen zoldfeliileteknek a
beporzésért felelés rovarok életterének,
életfeltételeinek biztositasaban. Ezek a
fajok ugyanis kiszorultak, egyre jobban
kiszorulnak az intenziv mezbgazdasagi
termelést folytatd vidéki terdiletekrél.

A zoldfelilletek szerkezeti Osszetételé-
re jellemzd, hogy megtalalhatok koztik a
gondozott vagy a kialakitasi igényeihez ké-
pest nem eléggé karbantartott, ezért spon-
tan elgyomosodé, kisebb-nagyobb parkok,
illetve ide sorolanddk a nagyjabdl termé-
szetes dllapotokat tikrzd nyire gyepek, de
még azok a koznyelvben bozérosnak ne-
vezett foltok is, amelyek kiilén gondozast
nem kapnak, csupén a teleptilések meg-
tlire, gyakran vizenyds tertiletei. Ezek helyi
szinten fontos élohelyek, utolsd szigetek
lehetnek. El6fordul, hogy a kiszaritas, feltol-
tés veszélye fenyegeti &ket, mivel még nem
eléggé elterjedrek a vizvisszatartast el6segi-
16, kialakult életfeltételeket meg6rzo, vagy
javité, revitalizéciés megoldasok. Tovébbi
gyakori jelenség, hogy egy nagyobb terii-
letegységet figyelembe véve nincsenek id6-
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sebb kor(i fakbél &llé mezévédd erdsavok,
vagy ligetszer(, kiemelkedé facsoportok. A
régebbi vérosi parkokban taldlhatdk csak
olyan, 20-25 m magassag fak, amelyek biz-
tonsagos koltd és pihendhelyil szolgalnak
az ember kozelségér jol tliré madérfajok
szamara, amelyek fogadtatasa gyakran el-
lenséges (vetési varjli, csoka).

A biolégiai sokféleség tehat az emberi
élethez  elengedhetetlen  dkoszisztéma-
szolgélratdsokat nydjt, tiszta ivoviz, tiszta
levegd, egészséges élelmiszer formajaban.
Ezeken tdla mentdlis és fizikai egészségiink
is az Okoszisztéma szolgdltatdsokra épdil,
hiszen sok gydgyszer alapanyagat kapjuk
a természettdl. A zold névények nélkiil
nem lenne oxigén, a méhek beporzé tevé-
kenysége nélkill nem lenne élelmiszer, a fak
pedig képesek elnyelni a levegdben lévd
szennyez6 anyagokart a vérosi tertleteken,
arnyékot és kellemes mikroklimat biztosi-
tani szamunkra.

Sajnos azonban hazankban is jellemz6-
ek - az élovilag valtozatossagdval kapcso-
latosan - az egész vilagra jellemz6 tenden-
ciak. Sok esetben a rovid tavi gazdasagi
érdekek dominalnak a kozép- és hosszd
tavl kornyezeti-, tarsadalmi- és gazdasa-
gi érdekek felett. A biologiai sokféleség
fennmaradésa azonban alapvetéen fon-
tos az emberi élet feltételeinek, illetve a
jol-létiink  biztositasa érdekében. Ezért
banjunk okosan a természeti eréforrasok-
kal, legytink halasak az okoszisztéma szol-
géltatasokére és védjik lehetSségeinkedl
és erdnkeol fliggden a biodiverzitas min-
den szintjét. Ne feledjiik, rajeunk is mulik!

A megjelenést tamogatta az Innovacios
és Technologiai Minisztérium és a
Balaton Fejlesztési Tanacs.
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A turizmus a Balaton térségében kulcs-
fontossaga kérdés, sok aspektusa van, a
teljes kép atlatasa szakértelmer, tapaszta-
latot kivan. Sokan sokféleképpen latjuk,
és mindannyiunknak rengeteg pozitiv és
negativ tapasztalata van a balatoni turiz-
mus kapcsén.

A Balaton és €16 rendszere, a parti és a
kérnyezd dkoszisztémak, és a teleptilések
dllando lakoi is megkovetelnek bizonyos
odafigyelést a vendégektél. Fel kell ismer-
niink, hogy a természeti és a térsadalmi
kornyezet is tdmaszt igényeket az ide
érkezokkel szemben. A tavi, parti, erdei
okoszisztéma  miikodésének  alapvetd-
en nem része, hogy tomegek legyenek
jelen, mi emberek - még az &llandéan
ite lakék is - vendégek vagyunkTehar a
turizmus mértékeartd, a Balaton kdrnye-
zeti, Okoldgiai szempontjait érvényesi-
6, érdekegyeztetésen alapuld, hossz
tavli kornyezeti fenntarthatosagot célzd
fejlesztése a feladat.A to és kdrnyezeré-
nek dllapota, az dkoszisztéma egészsége
meghatérozza eltartd képességét. A ter-
mészeti kdrnyezet és az ember viszonyat
egyensUlyba, fenntarthato fejlédési pa-
lyara éllitva lehet a természet nydjrotta
élményeket igénybe venni. Az elérendd
cél, hogy a lakossag és a vendégek igénye-
inek kiszolgdldsa lehetSleg biodiverzitas
vesztés, kdrnyezetkarositas nélkil, klima-
valtozés novelés nélkil tdreénjen oly mo-
don, hogy ne hasznalja til az kosziszté-
ma szolgaltatasokat. Kilfoldi példakbél is
latszik, hogy van egy felsé hatdr, amit ha
atlép a turizmus — akdr a turistak szdma,
akdr természeti rendszerek haszndlata
terén — mar meg kell llitani, illetve nem
novelhetd tovabb a turizmusipar.

A pandémianak koszonhetGen meg-
nétt az érdeklodés a Balaton, a természet,
az erd6k, a kirandulas irdnt, ami igazan
orvendetes dolog. Ez azt mutatja, hogy
az orszaghataron belll egyre tobben
fedezik fel a Balaton kincseit, nézik mas
szemmel és mas szemszoghdl az eddig
csak strandoldsra, vitorldzasra hasznalt
gyonyor(i t6 természeti kornyezetében
rejl6 egyéb lehetéségeket. A Balatonhoz
jaré emberek elvarasai, igényei az elmalt
évtizedek alatt mit sem véltoztak. Pihen-
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Kozds kincs, kozos felelGsség

ni, feltoledni szeretnének, madarcsicser-
gésre ébredni és a to langyos vizében (sz-
ni. A nyaraléval rendelkezok - kilongsen
az évtizedek 6ta a nydri hénapokban a
helyi lakossagot erésiték - mar ide tar-
toznak. Az Gjonnan betelepiiléket pedig
szivesen fogadjak, de jogos elvaras a helyi
szokéasokhoz valé alkalmazkodas.

A pandémia kapcsan megnovekedett
azok szama, akik itt kivanjak acvészelni
ezt az iddszakot — érthetden. A helyi el-
latorendszer azonban csak a nyari héna-
pokra van felkésziilve a megnévekedett
tomegre, igy ezt figyelembe véve kell
szervezni az itt tartozkodast.

Aki hosszabb tavra tervez, az jelezze a
telepiilés onkormanyzaténal ezen a szan-
dékar az dllandé lakcim megvaltoztatasa-
val.

A Balaton térségnek, csaklgy, mint
minden turistak dltal latogatott termé-
szetes vagy miivi kornyezetnek ugyantgy
megvannak szabdlyai, akarcsak a vendég-
ségbe jardsnak.

Talan a legfontosabb, hogy ne éljiink
vissza a hdzigazda tirelmével. Ne zavar-
juk meg az életet, a napi rutint a jelenlé-
tiinkkel. A Balatonhoz ldtogatd turistak
az esetek egy (nagy) részében azzal a
tévképzettel érkeznek ide, hogy minden
és mindenki az 6 igényeit hivatortt kielé-
giteni, a szérakozasat biztositani. Fontos
tudatositani az ide érkezékben, barmeny-
nyire is jol érzi magat a Balatonndl, nem 6
van otthon, hanem az itt élék. Ez jelenci
a helyi lakossagort, az tdilétulajdonosok
nagy részét, a madarakat, sziinyogokat,
néadast, fakat, mindenkit.

Hogyan légy hat udvarias vendég?

KészUlj fel a Balatonnal valé tartdzko-
dasodra alaposan. Amennyiben szezo-
non kiviil érkezel, a nagybevésarlast igye-
kezz lakdhelyeden elvégezni!

Haszndld a kijelolt parkol6helyeket,
kertild a lezare, tiltott, illetve maganterii-
leteket!

Ne éllj autéval a lakdk és a telepiilések
dleal karbantartott zoldteriiletekre, a par-
kokba, erdészélekre!

Kiméld a tavat, a természetet, a tele-
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Toparti turizmus, pandémia, helyi szokasok

plilési zoldfeltileteket, és azok novény- és
allatvilagat!

Ugyelj a kdrnyezet tisztasagéra, ne sze-
metelj! Elvezd a természer, az épitet kor-
nyezet, a td szépségét - kulturaltan!

Tartsd be a helyi természetvédelmi
és teleplilési szabalyokat: nem mentség,
hogy nem nézel utdna, nem tudsz réla!

Vedd figyelembe és tartsd be a kozossé-
gi egylreélés altalanos és pandémids vész-
helyzeti szabalyait!

Légy tekintettel a helyiek és az Gidiils-
népesség érdekeire is!

Szeresd a Balatont! A legszebb t6, amit
valaha is latni fogsz, hiszen a miénk. Igen,
aTiéd is - Ggy vigydzz ra!

A megjelenést tamogatta az Innovaci-

s és Technoldgiai Minisztérium és a
Balaton Fejlesztési Tanacs.
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FEJLESZTESI TANACS

202/, dprilis



Cllludlls

Lake Balaton Development Coordination Agency - Tool 2

BALATONL Fati#

Engedjiik kozel a természetet!
A talaj dllapotanak legjobb indikatorai - a gyomnovények

A jo idével a kertekben a kedvenc mada-
raink, pillangdk és a szépen zoldell§ i mel-
lett megjelennek a gyomok is. Az egyszeri
kerttulajdonosban ilyenkor felmegy a pumpa
és rohan kapaért vagy gyomirtdért - vérmér-
sékletto! fiiggéen. Az azonnali totalis pusati-
tas helyett azonban ismerkedjiink egy kicsica
gyomokkal. Anndl is inkabb, mert aki nagyra
értékeli a természetbarar kertet, az igyekszik
kertilni a vegyszerek hasznélatat.

A gyomok tag tlrésti, gyors fejlodést,
nagy vitalitdsti névények, melyek jol alkal-
mazkodnak a kornyezeti viszonyokhoz, 4l-
talaban nagy mennyiségben jelennek meg
a mivelt terileteken. Gyorsan tlinévik a
kultirnovényeket, arnyékukkal és a gydke-
reik aleal elszivott tpanyagokkal hétraltac-
hatjak azokat a névekedésben. Tehdt gyom
minden olyan novény, mely az adott mivelt
tertileten nem kivanatos. Ezen a ponton kell
megalinunk egy pillanatra és elgondolkod-
ni azon, mely tertileteket tartunk ,mlvelt”
terliletnek? A szantoféldeket? Igen. A kony-
hakertet? Igen. Az udvart? A parkokat? A
jatszoteret? Az arokpartot? Ez utdbbiakndl
mar nem szabad ravagnunk az igent. A kis
fehér viraga kamilla, sérga virdgli gyermek-
[ancfli, hossz( széron ringatdzd kék vira-
gl blizavirdg és a piros pipacs, 2 bogancs
mind-mind hozzdtartoznak a magyar taj
képéhez. Raadasul nem véletlendl né ott,
ahol megtelepedett. A gyomok ugyanis
jelenlétikkel jelzik a talaj mindségét, ko-
vetkeztethetiink annak allapotéra. fgy akar
fontos segitségként is tekinthetnénk rajuk,
hiszen sok informaciét kaphatunk alcaluk a
talaj jellemz6irdl, de akar arrdl is, hogy mi-
lyen tédpanyag ellatési hibdkat kévetiink el,
vagy milyen rtalajapolasi munkalatot felej-
teccdink ki. Bizonyos gyomnavények jelzik a
meszes, mész-szegény vagy savanyl talajt,
amely hatalmas segitség, amikor tltetésnél
ki kell valasztanunk a talajunkhoz legink4bb

202/, mgjues

passzolo kultdr- és disznovényeinket, hiszen
azok is a szamukra legmegfelelébb talajban
fognak a legszebben fejlodni.

A tdmorodote és pangod vizes talajjelzé
novényei a mezei aszat (Cirsiumarvense),
mezei zsurlé  (Equisetumarvense), me-
zei menta  (Menthaarvensis)  nagy
aiif  (Plantago  major),  libapimpo
(Potentillaanserina, Syn:Argentinaanserina),
martilapu  (Tussilagofarfara), kiszobog-
larka (Ranunculusrepens), réti legyezd-
fa  (Filipendulaulmaria), moha, tarack-
bliza (Elymusrepens), gyepes sédblza
(Deschampsiacespitosa). Az ilyen talajokat
javithatjuk komposzt és homok bedolgo-
zasaval, rendszeres asovillas lazitassal. Soha
ne aséval dolgozzunk, mert az megzavarja
a talajéletet.

Nyirkos talajt jeleznek a lérom (Rumex),
halovany aszat (Cirsiumoleraceum), réti ka-
kukktorma (Cardaminepratensis). Ahol ilyet
talalunk, ott érdemes komposztot és homo-
kot bedolgozni a talajba, illetve a vizelveze-
tést megoldani.

A széraz talajok szdmdra a mulcso-

zds a legjobb segitség.  Indikitorno-
vényei a festd pipitér (Cotatinctoria),
apro  golyaorr  (Geraniumpusillum),  réti
aftt  (Plantagomedia),  biirékgémorr

(Erodiumcicutarium), nyari hérics (Adonis
aestivalis).

A savanyl talajokat a mezei men-
ta (Menthaarvensis), tarldhere
(Trifoliumarvense),  pipitér  (Anthemis),
juhsoska (Rumexacetosella), erdei deréce
(Chamaenerionangustifolium) jelzi. Ide sok
savany(l talajt kedveld diszndvénybdl vélo-
gathatunk, de algamész, kerti mész bedolgo-
zasaval a talaj pH-értékét helyredllithatjuk.

Nitrogénben szegény talajt jeleznek a par-
lagi ecsetpazsit (Alopecurusmyosuroides),
piros kenderkefli (Caleopsisladanum), kar-
csti veronika (Veronicafiliformis), varjihéj
(Sedum), borzas biikkdny (Viciahirsuta), vad-
murok (Daucuscarotasubsp. carota). llyenkor
juccassunk ki nitrogénben gazdag szerves
tragyat.
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Ha mezei menta (Menthaarvensis),
apré szulak (Convolvulusarvensis),
nagy csalan (Urticadiocica), ~ kicsiny
gombvirdg  (Galinsogaparviflora),  véz-
na kutyatej  (Euphorbiapeplus), — sze-
lid csorboka ' (Sonchusoleraceus),

podagrafii (Aegopodiumpodagraria), pasz-
tortaska (Capsellabursa-pastoris), ragadds
galaj (Galiumaparine), laboda (Atriplex),
perzsa veronika (Veronicapersica), vérehul-
16 fecskefli (Chelidoniummajus), tytkhir
(Stellariamedia), fehér libatop (Chenopodium
album) né a talajon, akkor nitrogénben gaz-
dag talajjal van dolgunk. Ez leggyakrabban
akkor fordul eld, ha tdl sok mltrégyét, tér-
gyac juccatunk ki, igy a sok nitrogén fogéko-
nyabba teheti a novényeket a kdrokozokra,
kartevokre.

Nagyon fontos szempont a gyomnové-
nyek mellectaz is, hogy j6 méhlegeldk, hiszen
kora tavasszal élelmet biztosftanak a méhek-
nek. Ezért ezeket a gyomokat csak azutdn
tavolitsuk el, miutan mas novények mér vi-
ragzanak, és igy vonzzak a méheket.

Konnyen belathatjuk: a sikeres névényne-
velés, termesztés elengedhetetlen feltétele,
hogy kertiink adottségait ismerjiik, gondos-
kodjunk a szlikséges talajszerkezetrél, elegen-
do vizrdl és természetesen a beporzokrol.

A zoldségeskertnek  természetesen
gyommentesnek kell lennie, de a kert tobbi
részébe probaljuk meg a természetet been-
gedni. Segiteni fog nekink j6I gondoskodni
a haszonnovényeinkrdl a tudas atadéséval, a
beporzok életésével. Csak olvassuk éreén a
természet tanitasat.

A novények meghatdrozasahoz tobbféle
ingyenesen letoltheté rtelefonos applikacio
segitségér is igénybe lehet venni, amelyek
akdr a lefotozotr gyom képe alapjan is felis-
merik az adott névényt.

A megjelenést tamogatta az
Innovécios és Technoldgiai Minisztérium
és a Balaton Fejlesztési Tandcs.

3

BALATON
FEJLESZTESI TANACS




Lake Balaton Development Coordination Agency - Tool 2

Ciitudls

BALATONL Fititn

Egy fiist alatt...

A levegdmindség alakuldsaban kiemelt sze-
repe van az avar és a kerti hulladék égetésének.
Az avarégetés betiltasa jo irany ahhoz, hogy
tisztabb, egészségesebb vilagban élhessiink.
2021. januar 1-jétol a zoldhulladék égetése or-
szagosan tilos, mindossze a veszélyhelyzet ide-
jére kaptak az onkorményzatok engedményt a
tiltés bevezetésére. Sok tévhit kering azonban
a kerti hulladékok kezelése kapcsan, s sok kér-
dés merdilt fel nem kevés indulatot generélva.
Faval lehet fiteni, dgat meg nem lehet égetni?!
Akkor a bogracsozast és agrillezéstis tiltsak be!
Nem lehet mindent komposztalnit A zoldhul-
ladékor miianyagzsakba gy(ijtsik és autoval
szallittassuk el, hat az nem sokkal szennyezobb
az égetésnélll

Ezen kérdésekre a valasz minden esetben
az, hogy égetni tilos, mert karos, a komposzta-
last pedig még a legkisebb kertben is meg lehet
oldani. A kifogasok keresése pedig senkit nem
ment fel, és konnyebb sem lesz téle az élet.

Viszont lehet egy kicsit tanulni, ha mésérc
nem, hat hogy ne tudjanak csébe hizni. llyen
eset leher, amikor az egyszeri szabalykove-
t6 kertrulajdonos gy gondolja, hogy akkor
mégis kezd valamit a metszésbol szarmazd
dgakkal. Elmegy a boltba és venne egy... mit
is? Agapritot vagy dgdardlor? A kettd nem
ugyanaz, mégis sokan, gyakran még az el-
adé is szinonimaként haszndlja a két szét.
Aztan rankséz valamit és kider(l, hogy nem
is ilyet akartunk. El6szor is el kell dontentink,
hogy mit szeretnénk végeredményként lacni.
Agdaralékot vagy 4gapritéko? Az 4gapriték
és a dardlék kdzore nagyon sok a kiildnbség.
Elsésorban méretben, masodsorban felhasz-
nélésaban.

A kertészeti célra gyarrott faapriték az igen
elterjedt fenydkéreg legkomolyabb rivalisa, mi-
vel dra toredéke az elézonek, és felhasznalasa
is sokoldal(ibb, mert sok disznévény egyaltalan
nem kedveli a savany( talajt, ami a fenybkéreg
alkalmazasaval kialakul. A faapriték felhasznal-
hatd még jétszorerek titésvéds-talajaként, de-
korécios célokra, valamint flitdanyagként.

Természetesen azt is figyelembe kell venni,
hogy milyen metszési hulladék keletkezik a
terdletiinkon. Az dgdaralék egy kisebb, fino-
mabbra apritott anyag, mig az 4gapriték na-
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gyobb darabokbdl all, halés zsakban tarolva
szépen kiszarad. Az agdaralék mérete miatt
nem szellozik at, igy ha ezt az anyagot pro-
béljuk ugyanabban a halés zsékban téli ti-
zelonek kiszaritani, azt tapasztalhatjuk, hogy
bepenészedik. Ertelemszerdien nagyon vékony
agakbol és vesszokbdl jellemzoen agdaralék,
valamivel nagyobb atmérdjliagacskakbal, galy-
lyakbol mar agapriték is készilhet.

Az agdaralék a komposzraldba helyezett
26ld-, nyers hulladék mellé adagolva, mint bar-
na, széntartalmu anyag biztositja a kiegyenst-
lyozott komposztalodast.

Tehar, aki tlizifat akar késziteni, és rendel-
kezik megfeleld méret metszési hulladékkal,
gallyal, az dgapritot kérjen, mert az megfeleld
méretre vagja a fa, igy az apriték konnyen ki-
szérad a raschel zsdkban, jol szelléz6, huzatos
helyre téve. Ha viszont a természetbe szeretné
komposztként, mulcsként a fac visszaforgatni,
akkor az dgdardlo vasarldsa a j6 megoldas.

Természetesen a fatlizelés is jelentds meny-
nyiségli szennyezéanyagot juttat a levegbbe,
azonban megfeleld modon kivitelezve meg
sem kozeliti a kerti hulladék égetésével jard
problémékat. Az elsé és legfontosabb, hogy
széraz faval, faapitékkal kell fliteni. Sét grillezni
és bogracsozni is. A nedves fa, az avar és egyéb
névényi hulladék Gsszetdomadrodve nehezen
ég6 novényi anyagok, igy lassan fiistolognek.
Szabadréren, tliztér hidnydban a tokéletes
égéshez szikséges magas homérsékler sem
tud kialakulni, emiatt sok kéros anyag kibocsa-
tasaval jaro égés toreénik. Viszont szabadtéri
siitkérezéskor, bogracsozasok alkalmaval azért
altaldban kis mennyiség(l szaraz fat, faszenet
hasznalunk. Ez nem dsszehasonlithaté a ned-
vesen, drakig flistolgd avarkupacokkal, ame-
lyek belseje jellemzéen azért rejt még némi
PET palack, tornacipé és bltorlap részeket is
Lszabaduljunk meg egy fust alact etedl is” felki-
altassal. Hat ezért a torvény. Mert nem egész-
ségesa fiist alatt.

A megjelenést timogatta az

Innovécios és Technologiai Minisztérium
és a Balaton Fejlesztési Tandcs.
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Megrendezik
az
Anna-balt

Julius 31-énrendezikmeg Balaton
fireden a 196, Anna-balt, és az Anna
Fesztival  szabadteéri
ISimegtartjaa varos. Lesz primasver

rendezvenyet

seny, operagdla, korusok koncertje €s
ball'operett musor.

Az Orszag egyik legregebbi tdrsa
dalmi esemenye tavaly:a virus: hely-
zet miatt elmarade, idén azonban az
aktualis  rendelkezésekhez igazodva
megtartjakabalt

Az esemenye [alius 31-¢én, szom

© baton az Anna'Grand Hotel! dfszes

termeiben; patinas udvaraban a je
lenlegijarvanyligyi szabalyozasoknak
megfeleloen rendezik meg:

A megszokott rend szerint zajlik
majd a bali'bevonulas es a baliszépe
valasztas, megrendezik az utcabal
{50 A" Gyogy-teren ezuttal nem lesz
nekasztalok; igya balra'sétald jegyek
nemivalthatok; ¢sak'a hagyomdnyos
a vacsorat s tartalmazo baliibelépo
ketilehet igenyelnit A'jegyarusitas |-
nius 12-en kezdodik:

JUlits 26:315 kozott zajlanak az
Anna Fesztivaltesemenyer. Al Gyogy.
teren felallitott nagyszinpadon Ope
ragalallesz ahol Vilaghirt darabokbol
csendulnek fel'részletek; egy nappal
eldbb!pedig aMagyar Allami Opera
Hazmuyeszeadnak Ugyanit e mlsort:
Az Iden" a kozkedvelt Sziyhalaszat
semimarad'elésiden Kilencedik alkas
lommalia Hagyomanyok Hazaval ko
Zosen rendeziimeg a varos.a primas

versenye is A'legjobb produkciokbol

es meghivott eloadok misorszama
ibol galakoncert leszia Gyogy: téren
felallitott nagyszihpadon
AT196Annazbalon minden korabs
binal tobb 18 eves balozni vagyo ba-
latonflrediifd holgyvesz majd részt,
hiszen a varos meghivta a patinas
esemenyreditavaly elmaradtibalra hi
vatalos|eanyokatis

Informacio
www.annabal hu
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Kornyezetszennyezés: elotérben a divatipar
A viltozds feltétele - részesitsiik elényben a természetes anyagokat

A divatipar az egyik legnagyobb kérnye-
zerszennyezd a vilagon. Ez az iparag felel6s
a termékek festésébdl és elkészitésébél add-
ddan a szennyviz hlisz, a hulladék tiz, s a
globalis  szén-dioxid-kibocsétas ugyancsak
tiz szazalékaért. Becslések szerint a szinteti-
kus anyagok mosésa soran évi félmillio tonna
mikro szal kerill az Gceanokba, ami a kornye-
zetbe juttatott elsddleges mikro-m{ianyagok
harmincor szazalékar teszi ki.

A mikro-mtianyagok a mtanyag olyan
apro részei, amelyek kisebbek, mint &t milli-
mérer. Forrasukat tekintve két fajtajac killon-
bozretjik meg: az elsddleges ésa masodlagos
mikro-miianyagokat. Az elsédleges csoport-
ba tartoznak azok, amelyek kis részecskék-
ként kozvetlenil kerlilnek a kornyezetbe.
Legf6bb forrasai a miszalas ruhdk mosasa, a
gépjarmivek gumijainak kopdsa és a kozme-
tikumokhoz szdndékosan hozzadott mikro-
mdanyagok, mint példaul azarcradirban vagy
fogkrémben a mikro-gydngydk. Masodla-
gosnak mindstilnek a nagyobb mianyagrar-
gyakbdl szarmazo erodilédotr részecskék,
példaul maanyagrargyak, PET palackok vagy
haldszati eszkdzok. A mikroszélak a miiszalas
ruhak hasznalata és mosésa kozben szakad-
nak ki a textilbél, folyamatosan szennyezve
ezzel a kornyezetet.

A fastfashion” és az ,ultra-fastfashion” az
el6dlliore és hulladékka valo ruhék mennyi-
ségének jelentds novekedéséhez vezetett.
Egyes becslések szerint évente mér kériilbeltil
nyolcvan millidrd ruhadarabot éllitanak el
vilagszerte. Ez a gyorsasag a kornyezetiinkon
kiviil a vasarlsi szokdsainkra is negativan hat.
A fenntarthatd divat és a megfontolt vasarlas
lényege, hogy az olcsbb, szintetikus anyagok
helyett olyan ruhékat valasszunk, melyeket
természetesen lebomlo alapanyagokbdl, fair-
trade koriilmények kozott 4llitanak eld. Ezére
a haztartasunkban és a gardrébunkban a tex-
tilek kivalasztasakor szintikdn és mintdjukon
tll az anyagukra is oda kell figyelniink.

Az elsb [épés, hogy lehetéleg ne vasarol-
junk miiszalas vagy miszéllal kevert textilid-
kat. Részesitsiik elényben a természetes anya-
gokat. A természetes alapanyagokbdl készilc
textilek lehetnek névényi és allati eredetliek.

Alegismertebb allati eredetii textil a gyap-
ji, amely a juhok bundajabdl készil. A leg-
jobb mindség(i gyapj(t a merind juhok szol-
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galtatjak, emellett az Andokban él6 lamaféle
az alpaka, a Himalajaban él6 kasmirkecske és
a teve is szolgdltat textilkészitéshez felhasz-
nalhaté gyapjit. Masik ismert éllati eredet(i
textilalapanyag a selyem, amely eredetileg a
selyemlepke hernydjanak koszonhetd. Egyéb
allatok, melyek természetes szdlakat biztosi-
tanak még a vikunya, az angoranydl és a pok
(selyem) is.

A birkagyapjibal készilt fonalbél szétc
textilek tartosak, kissé szrés, de meleg és
lélegz6, paradteresztd viseletet  biztosita-
nak. Konnyen szinezhetSk, tisztitasuk csak
alacsony héfokon lehetséges, mert Ossze-
mennek. A selyemhernyd gubdjac letekerve
egyetlen hossz(i selyemszal nyerhet, amely-
bél - szovetté szbéve - selyern anyag allithatd
eld. Kénny(, puha tapintdst, nagy szakitdszi-
lardsagu anyag, mely viszonylag jol ellenall a
vegyszereknek is. A kasmirgyapjdc a kasmir-
kecske pehelyszérébél allitjak els, amit eld-
szor kézzel valogatnak at. Kilondsen puha,
meleg, de mégis konny(i anyag.

A legismertebb novényi eredet(i textilipa-
ri alapanyag a pamut, mely a gyapot névény
magjainak repité-szalaibdl késziil. A gyapot-
bol késziilé pamut jol szivja a nedvességet és
a szaganyagok konnyen kioblithetéek belle.
Az igy eldallitort szoverek gyorsan gylrGd-
nek, de konnyen fehérithetdk, illetve szinez-
hetdk. Tudni kell roluk, hogy a napfény hamar
karositja dket — elény viszont, hogy kozepes
héfokon tisztithatdk, szovéssel, nyoméssal
és festéssel is mintazhatok. Habar a pamuc
természetes rost, a gyapottermesztés olyan
nagy mennyiség(i vizet igényel (polonként
kortilbeldl 2700 litert), hogy megkérddjelez-
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heté a fenntarthatd termelése.

A kender az egyik legrégebben ismert
kultdrnovény, amit a textilipartdl kezdve az
épltdiparon at szdmtalan madon hasznosf-
tanak, példaul a kendler rostjaibdl durva sz6-
vési vaszon késziil, A kender szérait 4ztatés
utan specidlis féstivel szétvalaszrotedk, majd
az igy készitett fonalbdl sz6teék a textiliat. A
pamuthoz képest 60-70%-kal kevesebb vizet
igényel a termesztés és feldolgozas soran. A
kender ruhazatok kilondsen tartdsak, an-
tibakeeridlis és gombaellenes tulajdonsag-
gal és természetes UV szlird képességgel is
rendelkeznek. A lenvaszon szintén a névény
szaranak rostjaibdl készl, szévetének feliile-
te kissé csomds. Tulajdonsigaiban hasonlit a
pamuithoz, csak annal keményebb tapintésu.
A len nem igényel kémiai miitragyac vagy ro-
varirto szereket, és a pamuthoz képest sokkal
kevesebb vizre van sziiksége. A textiliparban
elényos tulajdonsagai kozote targdk még sza-
mon, hogy kdnnyen fehérithetd és jol szinez-
heto. Jellemzje még, hogy nagyon gy(irédik
és az elsd mosaskor sszemegy. Viselésekor
hivos érzeret kelt, ezért foként nyari ruhak
alapanyaga. A len anyag lélegzo, tartds és jo
nedvszivo képessége miatt szamit kedvelt vé-
laszeasnak. Lakastextilként, torélkozsk, kony-
haruhak alapanyagaként is népszeri.

Ruhak és egyéb textilidk vasarlasakor te-
hét a legelss, hogy tandsitsunk Snmérsékle-
tet és ne déljiink be a fastfashion csabitsa-
nak. A mésodik [épés, hogy tisztaban legyiink
a vélasztasi lehetGségeinkkel és dontéseink
kovetkezményeivel. Vélasszunk természetes,
kevés vegyszert és vizet igénylé anyagoka,
illetve az Ujrafelhasznalt textiliak is alternativéi
a miiszélnak, pamutnak. Haszndljuk addig,
amig csak lehet és torekedjiink a tisztitasuk
soran elhaszndlt vegyszermennyiség jelentds
csokkentésére is. Apré dontésekkel nagyot
léphetiink elére.

A megjelenést tamogatta az
Innovacios és Technolégiai Minisztérium
s a Balaton Fejlesztési Tanacs.

BALATON
FEJLESZTES! TANACS
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Balatoni kozlekedés:

tiirelemjaték, empatia, defenziv vezetés

A Balaton korli forgalom a nyari
honapokban jelentésen megnd. J6 kis
kozhely, s nem is fedi teljes mértékben
a valosagot! A forgalom-novekedés
ugyanis nem csak a nyari id6szakra jel-
lemzé: e téren folyamatos emelkedés
figyelheté meg, amely a nyari honapok-
ban, illetve a hétvégeken még intenzi-
vebbé valik. E tény maga utan vonja a
zajszennyezés novekedésér és a leve-
g6 mindsége is jelentdsen romlik. S ha
mindez nem lenne elegend® probléma,
ezzel szinkronban az idegbaj is intenziv
novekedést mutat.

Az emberek nagy része egyiittmu-
kodo, nyugodt és eldrelatd sofbrnek,
~ vagyis Ugynevezett defenziv gépjarmi-
vezet6nek tartja magat. Mégis sokan és
sokszor keverednek bizonytalan kime-
netel(i helyzetekbe, szakad el gyakran a
cérna.

Az elsd tandcs az lenne, hogy le-
gyink tarelmesek... Kicsit bévebben:
a Balaton régié nem csak a pihenésrél
sz6l. Elnek itt &llandé lakosok, akiknek
a nyari idészak nagy része a munkardl
sz6l, rdadasul kozlekedés szempont-
jabol nehezitett palyan. Szeretnének
pontosan beérni a munkahelytikre, il-
letve idében hazaérni - mint minden-
ki mas is. Aztan itc vannak a nyaraldk,
akik szeretnének pihenni, vagy ha tton
vannak, hat gyorsan megérkezni - gyor-
san hazaérni. Sok ember sok-sok tem-
péval, s rdadasul meleg is van! llyenkor
a KRESZ szabélyai sem annyira kébe
vésettek egyesek szdméra. Sokan sok-
féleképpen tekintenek el bizonyos sza-
balyok betartasatol, amivel veszélyes
helyzeteket, balesetet okoznak, még
inkibb novelve a fesziltséget. Gon-
doljunk mésokra, feltételezziik bétran,
hogy nem mindenki béna, csiga, ma-
zsola. Lehet, hogy csak bizonyrtalan, el-
tévedt, vagy éppen helyi és jol ismeri az
Gton lévd katydkat...

Fontos hat az odafigyelés egymds-
ra és sok minden egyébre is. Példaul
minden esetben készilj fel a varatlan
fékezésre. A nagy témegben konnyen
kialakulhatnak autés, kerékparos kon-
vojok, a mezbgazdasagi munkalatok

és az aratas megkezdésekor traktorok
is gyakrabban kozlekednek, ne el6zz
meg egyszerre tobb autét. Nem latha-
tod elére, hogy mi torténik két -hdarom
autéval elérred. Hagyj kellé kovetési
tavolsagot, ne menj ra az elétred 1évd
autéra. Ha motorost ldtsz kozeledni
a savok kozoétt, hlzddj kicsit jobbra,
hogy elférjen melletced.

Allitsd be rendesen a navigaciot még
indulas elétt, ne vezetés kozben nyom-
kodd a telefont, mert jra kell tervezni
az urat. Inkabb allj félre az (it szélén, ha
mégis szitkség van Uj célpont beallita-
séra. Fontos az is, hogy a telefont a szél-
védén vagy a miiszerfalon rogzitsd, igy
nem kell oldalra, lefelé nézned vezetés
kozben.

A nagy meleg, a tizd napstités és
a korai indulds ilyenkor sokkal meg-
terhel6bb, tarts tobbszor is pihendt,
igyal elég folyadékot, a dehidrataltsag
is jelentésen csokkenti a reakcididot!
A csdkkend koncentraloképesség mi-
att gyorsan megtorténhet a baj. Fo-
kozottan figyelj a gyalogosokra és a
kerékparosokra. A nyaralds alatt sok
ember sétalgat kisebb-nagyobb cso-
portokban, a parti teleptiléseken éjjel-
nappal zajlik az élet. A vasttallomésok
és buszmegdllok kornyékén fokozott
figyelem szlikséges. Sok esetben jarda
vagy kerékparit hidnyaban a féutra
kényszeriilnek a gyalogosok, kerékpa-
rosok. Mindig a megfelelé oldaltavol-
sag megtartasaval eldzz. Szamitsd bele,
hogy pont az elézés pillanatdban akar
a biciklis egy katyuc kikertlni, vagy lép
ki egy gyerek a csoportbol. Arra is fel
kell késziilnie minden autdsnak, hogy a
bérelhetd kisautdk és labbal hajthatd és
elektromos ,mindenfélék” vezetéi nem
biztos, hogy a kozlekedés szabalyainak
megfelelben jarnak el — habar lgy kel-
lene.

T

FELADATUNK A JOVO

17

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

Ha olyan szerencséd van, hogy talal-
tal parkolohelyet, allj be pontosan! Még
egy tiz centis atnyUlas is sokat szamit-
hat, igy korrigdlj, ha sziikséges! Soha ne
&llj kocsibedllora, kapu elé, jardara félig
vagy egészen ralogva ,jovanazugy”. Ne
bombaoltesd a zenét! Rettenetesen za-
vard, rdadasul elvonja a figyelmet a ve-
zetéstol.

Es amitdl minden autds dsszes haja
széla égnek &ll: az elézhetetlen kisvo-
natok. Hossziak, lasstak és nagyon sok
balatoni teleptlésen megtalalhatok. Le-
gylink turelmesek és csak akkor kezd-
jink elézésbe, ha tényleg belathaté (-
szakaszon jarunk és van elég idénk és
helylink az elézéshez.

A forgalomnak megvan a maga rit-
musa, amely legtobbszér igazodik a
megengedett  sebességhatarhoz, de
koralményektdl figgden akar tdl is 1ép-
heti, vagy kicsit lassabb is lehet. A nya-
ralok bizonytalanabbul kozlekedhetnek
ismeretlen helyen, igy a megszokott
menetidovel szamolo helyi lakosok tii-
relmetlenebbek. lgyekezziink empati-
kus és udvarias hozzaallassal igazodni
a tobbi autds tempojahoz, hagyva idot
és teret is a forgalmi helyzetek megol-
déséhoz.

A legutolsé rtandcs pedig: hagyd
otthon - vagy az apartmanhaz parko-
l6jaban - az autdt! Ne bolyongj dssze-
vissza parkoléhelyet keresve, eltévedve,
az idegbaj hataran. Ha mar csak 200
méter: sétalj, ha picit tobb: vélts kerék-
pérra, robogdra, témegkdzlekedésre!
Hajra!

A megjelenést tdmogatta az
Innoviacios és Technolégiai Minisztérium
és a Balaton Fejlesztési Tanacs.
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Klimabarat életmod, fenntarthato étrend,
miianyagmentes étkezés

A fenntarthaté taplélkozas fontos beavat-
kozési pont az éghajlati és ckoldgiai valsag ke-
zelésétillecden, mely mellett természetesen a
fenntarthatd mezogazdasagra és a korkoros
gazdasdgra toreénd atdlls is elengedhetetlen
amegoldashoz.

A Klimavaltozas és az okologiai vlsag 6sz-
szetett problémdira nincsenek azonnal haté
csodaszerek, életiink minden teriiletén val-
toztatnunk kell eddigi szokasainkon. Ezek a kis
lépések dsszeadddva azonban sokat szamita-
nak a nagy kézosben, hiszen mindannyiunk
feleldssége és mindenkitd! elvarhato, hogy
megtegye, amit tud. A taplalkozas, a mezégaz-
dasagi foldhaszndlar, a talaj-kizsakmanyolas,
a biodiverzitds-csokkenésre adort lehetséges
valaszok kozott a szigori novényalapti étrend
jelentheti @ megoldast, am szdmosan soha
nem mondanénak le a mindennapos hisfo-
gyasztasrol. Fzek a végletes gondolkodasban
Osszegzddd indulatok pedig inkabb hétraltac
jak a cselekvésre iranyuld hajlamot, mikézben
jelenlegi taplalkozasi szokasaink fokozzak kor-
nyezeti-éghajlati problémdinkat.

Egy étrend csak akkor tekinthetd jonak,
ha hossz(i tavon képesek vagyunk a minden-
napokban kévetni. Az emberiség fenntart-
hatd és egészséges élelmiszerrel valo ellatésa
természetesen sokkal nagyobb kihivas, mint
egy étrendvaltas, de a mindennapi életlink-
ben kezdhetjiik ezzel.

Mindannyiunk identitdsanak része az
altalunk kedvelt élelmiszerekhez és a hozzé-
juk kapcsolodé kulturdlis szokasokhoz vald
viszonyunk. Ez a mentélis kotodés termé-
szetesen érthetd, de nagyban megneheziti a
hagyomanyos, megszokott, érzelmi toltéssel
rendelkezd szokésaink atprogramozasat. fgy
hiaba értjik meg az esziinkkel, hogy a nyu-
gati tarsadalmakban a hulladék legnagyobb
hanyada a héaztartési pazarlas nyoman ke-
letkezik, érzelmi kétddéstink miatt nehezen
tudjuk példaul az Ginnepeink siiti és rantott
his és toleoee kaposzea hegyeit csokkenteni.

Alapvetd probléma az is, hogy az embe-
rek tobbsége nagyon kevés tudassal rendel-
kezik az elfogyasztott taplalékrél, személyre
szabortt szakértdi segltséget pedig kevesen
engedhetnek meg maguknak.

Alcalanossagokat tudunk csak mondani,
miszerint haszndljunk helyi és idényjellegii

2021, syeplenin

alapanyagokat, lehetéleg kevés, de jo miné-

ség(l hist, és a taplalékunk alapjat a novényi .

eredet(l alapanyagokbdl dllitsuk oOssze. Ezt
természetesen minden embernek altalénos
fizikai-, egészségligyi dllapota, aktivitasa sze-
rint kellene alkalmaznia. A mindennapok
azonban kevés idét engednek napi étkezé-
seink ennyire tudomanyos megkozelitéséhez.

Elérkezett a szeptember; el6kertiltek az isko-
latéskak, megvolt az elsd tanitési nap. Ujra el6-
keriilt a tizdrai, uzsonna és a munkahelyi ebéd
kérdése. L ehetéleg legyen egészséges, tapldld, fi-
nom, birjaaz utazast ésa taskaban zotyogést, ne
legyen romlandy, és nem urols6 sorban legyen
klimabarat is. Szerepeljenek benne sokszor helyi
alapanyagok, idényzoldségek és gytimolcsok,
hazi készités(i ragesalnivaldk, de semmiképpen
se érezziik rosszul magunkat, ha néha csak egy
bolti kakads csigdra voltidénk.
G v e 3

APy o LI 1
Mi keriilhet az uzsonnas dobozba:
« megtisztitot, darabolt idényzoldség
(sargarépa, karalabé, zeller, paradicsom, pap-
rika)

- megtisztitott, darabolt idénygytiméles
(alma, kore, szilva, stb)

+ stile siie6rok

- killonbdz6 magvak, didkcsemege (mo-
gyord, di6, tokmag)

- hézi mzliszelet

« almachips
- teljes kiorlést pékaruk, tortilla lapok
szendvicsalapként
stilc  csirkemell/sonka/féte  tojas/

mozzarella/hazi majkrém szendvicsbe

+ szendvicskrémek (tojaskrém, sajtkrém,
siilc paprika krém, padlizsankrém, tdrékrém,
humusz)

T
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» pizzds/pesztds csiga

« 505 és édes muffinok (csokis, mékos, sii-
t6rokos, brokkolis, sajtos, stb)

+ zabkekszek (mazsolas, csokis)

- hazi tejberizsftejbegriz/zabkasa, gyii-
molecsel

+ bulgur/kuszkusz/kéles salata zoldségek-
kel, tonhallal, fetasajcral.

Ha mér elkészilt a tizorai és ebéd, akkor
aztis érdemes atgondolni, mibe csomagoljuk.
Egyrészt egyszerre kell védeni az élelmiszert
és az iskolai kellékeket, masrészt bele is kell
férnie a taskdba.

Igyekezziink el6térbe helyezni a karnye-
zetbarat megoldasokat az egyszer haszndla-
tos csomagolas helyett. Szakitsunk a frissen
tartd folidval, a nejlon uzsonnds tasakokkal
és az alufdliaval. Természetesen ha valakinek
mar van miianyag uzsonnés doboza, akkor
nyugodtan haszndlja azt, hiszen nem azzal le-
sziink kdrnyezettudatosak, hogy kidobaljuk
a meglévd, haszndlhatd holmikat és (jakat
veszink helyettiik. Ne valtsunk csak azére,
mert a legdjabb trendi szinekben pompézik,
vagy valami népszer(i rajzfilmfigura van raj-
ta. Hasznéljunk tivegedényeket, fémdobozt,
lemoshatd réteggel ellatott textilszalvétat,
méhviaszos kendét. Igyekezziink annyit
csomagolni, amennyit el is tud fogyasztani
a gyermek: az sem jo, ha hazahozza vagy ki-
dobja.

Mindig vigytink magunkkal kulacsot.
Magunknak és a gyerekeknek is nyugodtan
csormagoljunk csapvizet, hiszen ez a legegész-
ségesebb vélasztds.

Akulacs legyen tivegb6| vagy fémbé| - ez
esetben is kertiljik a mtianyagot. Legyen mo-
sogatdgépben elmoshatd, ne folyjon és ne le-
gyenek olyan apro részei, melyeket nem lehet
rendesen tisztitani, mert bepenészedhetnek.

Ha ezeket a tanacsokat megfogadjuk, mar
igenis tetttink valamit.

A megjelenést timogatta az Innovacios és
Technolbgiai Minisztérium és a
Balaton Fejlesztési Tandcs.
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Itt van az 0sz, itt van Ujra

A gyogyndvények gyljtésének, ter-
mesztésének tobb évszazadra vissza-
nydlé mdlga van Magyarorszagon. Az
egészségtudatos életmod  terjedésével
a gyogynovények ismét nagy figyelmet
kapnak. Ha a Balaton kérnyékén néziink
szét, a tihanyi Levendula Fesztival és a
zénkai Gyogynovény-volgy Latogatd- és
Okratokdzpont termékei mind magas
mindségli gyogyndvényekbdl késziilnek,
és a Balaton-felvidéki Nemzeti Park véd-
jegyes produktumai kézoéte is taldlunk
érdekességeket. llyen példaul a gyogyno-
vényagyon érlelt méz, de gydgyndvény-
szappanok is taldlhatok a kinlatban.

A gyogyndvénygyljtés és a gydgyno-
vénytermesztés fontos mezdgazdasagi dga-
zat Magyarorszagon, hiszen a terméhelyi
adottsagaink, a feldolgozas hagyoményai
és a gydgynovényeink beltartalmi ércékei is
kivaloak. A gyogyndvényeket az élelmiszer-,
a gyogyszer-, a kozmetikai- és a vegyipar is
felhaszndlja. Nagy ter(ileten folyik a mustar,
a mak, a konyhakomeény, az édeskomény, a
koriander, a mériatovis, a kamilla, az orbanc
fli és a citromfli termesztése, am az utdbbi
évek legnépszeriibb gyogynovénye, a le-
vendula is jol teljesit.

Az emberek is egyre egészségrudato-
sabbak, a gyogyszerkészitményeket is szi-
vesen cserélik gydgyndvényekre enyhébb
megbetegedések esetén - ezért a kereslet
is folyamatosan né. A gydgynovények
forgalomba hozatala esetében a bizton-
sag és a hatdanyag tartalom megléte a
legfontosabb. Biztosak lehetiink tehat
abban, hogy a boltokban elérheté tedk,
tinkeGrak hatasosak és biztonsagosak is
- természetesen a hasznalatra vonatkozd
javaslatot betartva.

n 202/. akelibor

Megeldzés, gyogyitas: tedra fel!

Sokszor ugyanazt a novényt fliszer-
ként és gydgynovényként is fel tudjuk
hasznalni. llyen példaul a kakukkfd, a
rozmaring, a majoranna is. A kakukkft
torokféjisra, megfazasra és felsd légici
betegségekre haszndlhaté, de a stlt hi-
sok, vad- és gombaételek is igen nagy ba-
ratsagban vannak vele.

A gydgyndvények gy(ijtése és termesz-
tése kiilon szakértelmet kivan ugyan, de
azért mi is megprobalkozhatunk vele.
Gyogynovényeket termeszthetiink kert-
ben, udvaron vagy balkonon is. Rend-
kivill szépen kiegészithetik a disznd-
vényeket, raadasul remek élohelyet és
téplalékforrast  biz-
tositanak sok hasz-
nos rovar szaméra.
A gydgynovények
hazi  termesztésé-
hez a parasztkertek
hagyomanya  ad-
hat Gtmuratd,
melynek  szamos
vondsa ma is meg-
taldlhatd a Balaton
kornyékén. A kertet
szegélyezhetik alacsony novésu, illecve
helyenként magasabb viragos névények,
melyek kozotr gyogyndvényeket is al-
kalmazhatunk. Természetesen kizarolag
gybgynovényekbdl allé dgyasokar is létre
lehet hozni a kolostorok gydgynovényes
agyasainak mintdjara. Valasszunk fzlés, a
rendelkezésre all6 terlilet nagysaga, va-
lamint a talaj- és fényviszonyok szerint.
Alacsonyabb és magasabb novési kerti
diszként is haszndlhato fliszer- és gydgy-
novények kozil valaszchatunk: kakukk-
fi (Thymus sp), koromvirdg (Calendula
oficinalis), izsop (Hypossus officinalis),
levendula (Lavandula angustifolia), roz-
maring (Rosmarinus  officinalis), kamilla
(Matricaria  chamomilla), orvosi zsélya
(Salvia officinalis), kakukkfil fajok (Thymus
serpyllum, T. sp), bazsalikom (Ocymum
basalicum), szurokf(i (Origanum vulgare),
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borsmenta (Mentha x piperita), cicromf(
(Melissa officinalis).

Az egészséglinknek
biodiverzitdsnak is hasznos, ha a kertben
sok gybgynovényt termesztiink. Mindig
figyeljiink azonban azokra a novényekre,
melyek hivatlanul érkeznek a kertbe. llyen
lehet a kanadai aranyvessz6 (Solidago
canadensis), mely kivalé vizhajtd hatdsa,
de invaziv faj. Konyortelentl hazzuk kil
Akar egyetlen példany invaziv ndvény is
rengeteg magot szorhat el, igy a legbiz-
tosabb modszer, ha be sem engedjiik a
kertbe! Telepiteni pedig meg se probaljuk
— biztos a siker ugyan, de nagy arat fize-
tlink érce!

A betakaritast mindig végezzik szak-
szer(ien, nézziink utdna, melyik novény-
nek melyik részét kell begydjteni és mikor
van ennek az optimélis ideje. A hatbanya-
got tartalmazd rész lehet a novény bar-
mely része; gyoker, levél, szar, virdg, termés,
kéreg A legjobb gydgyhatast a frissen
szedett gydgynovényekkel érhetjik el,
de lgyelni kell arra, hogy a novényeket a
megfeleld iddben, helyen és mddon gyijt-
stik és szaritsuk. A gyokereket kora tavasz-
szal vagy Gsszel, a leveleket virdgzas eléte
és alatt, a termést a teljes érés idején, a
virdgokat a virdgzas kezdetekor gyijsiik.

A szaritast végezzik szaraz, arnyékos,
szellés helyen, csokorba kotve, és széri-
tas el6te ne mossuk meg a ndvényt! Csak
teliesen szdraz novényeket tegyiink el
télire.A felhasznalashoz pedig kérjiik szak-
ember segitségét, ha nem vagyunk bizto-
sak a dolgunkban. A felhasznalas szerint
tobbféle modot is megkilonbozeetiink,
ami a gydgynovénytdl, illetve a hatd-
anyagrol fliggden lehet fézet, dztatmany,
forrazat és tinktdra, de kulonbozo kené-
csok és olajok is. Készitstink hat egy csé-
sze kamillate4t és kortyolgassuk el.

és a

A megjelenést tamogatta az
Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
és a Balaton Fejlesztési Tandcs.
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Oszi szinek, 0szi feladatok - szépség és haszon

Az 6sz a legszebb szinekben pompazé
évszakunk, a lomb - és killondsen az 6szi
lomb - igazan szemet gyonyorkodtetd
latvany. A kerttulajdonosoknak azonban
okoz némi fejtorést, ugyanis 2021. janu-
ar 1-jétél tilos az avar és'a kerti hulladék
égetése. A torvénymodositas célja a leve-
g6 minGségének javitasa, ezaltal a lakos-
sag egészségének védelme. Sokan nem
értik, hogy mi a baj az avarégetéssel, pe-
dig rengeteg karos anyag kertil igy a leve-
gbbe. Az avar és kerti hulladékok égetése
soran szén-monoxid, PM10-es mikroré-
szecskék, szénhidrogének, nitrogénoxi-
dok, fenol-szarmazékok és még sok mas
karos anyag keletkezik. Az égetés tiltasa
tehdt megalapozott és az egészségiink
érdekében sziikséges lépés volt.

A lehullott avarral azonban valamit
kezdeni kell. Probéljunk alapanyagként
tekinteni ra, és nézzik meg, mire is jo a
lehullott szi lomb.

A foldre hullott levelek tehat nem so-
rolhatbak a hulladék vagy szemét kate-
goriaba. A természet korforgasabdl nem
vehetjitk ki az avart bintetlendl, csak
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azért, mert a szépérzékiinket bantja. A
természetes bomlas és komposztalddas
sordn gazdagodik a talaj, tapanyagok-
kal duasul, szerkezete dralakul, lazdbbé
vélik. Ha nem akarjuk a keletkezés he-
lyén hagyni, a legegyszer(ibb, ha az 6szi
finyiraskor a gyepen hagyott avart a
flinyiré gép kosardba gydjtjik. Ataprit-
va és dsszekeverve a flinyesedékkel egy
laza szerkezet(i nyers szerves anyagot ka-
punk, amit szétterithetiink kedves nové-
nyeink dromére.

Ha ©sszegereblyézzik, kitlinden le-
het vele téli védelmet késziteni a fagy-
érzékeny novények szamdara. A lehullott
levelek egy részével tehat érdemes az
ével6 vagy fagyérzékeny novényeinket
és a cserjék alatti tertileteket betakarni.

Egyrészt védelmet nytijt a téli fagyokkal
szemben, masrészt, mert értékes tap-
anyagokat tartalmazé komposzt valik
majd beléle. Ezen feltl az avarhalom a
siinok és més apro élélények menedé-
keként is szolgalhat, amelyek ezt a talaj
fellazitdsaval és a kartev rovarok, csigak
elfogyasztasaval fogjak meghalalni.
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Ha tartunk baromfit, a szaraz avar
megfelelé alomanyag tylkok, libak, ka-
csak szamara. Akar az 6lba, akar a kifu-
t6 foldes udvarukra teritve. Az dllatok
Grilékével osszekeveredve szintén kivald
mindségll komposzt, vagy takardanyag
képzbdik, kitlinGen javithaté vele a vete-
ményes vagy a viragagyas talaja, de akar
a cserepes viragok foldjéhez is adagol-
hatjuk

Nagyszer(i talajtakaré anyag még a
diofa levele is, amely tartalmaz.csirazast
és novekedést gatld anyagot, ezért pél-
daul ha a kerti dsvény vagy kozlekedd at
gyomosodasat is szeretnénk megsziin-
tetni, optimdlis takar6. Ha mulcsként
hasznaljuk az avart, megtartja a talajban
a nedvességet, hlvosen tartja azt, és
megfékezi a gyommagvak tobbségének
csirazasat is. Arra viszont érdemes oda-
figyelni, hogy a beteg lomb felhasznala-
sakor inkabb a komposztalast véalasszuk.
Helyes komposztédlds sorén a karositok
jelentds része elpusztul a lebomlas soran
képzodorr ho hatdsara.

Es mire ne hasznéljuk az avart? Példa-
ul kukék kitomésére, mert annél sokkal
értékesebb. Tizelésre sem, mert tiltjak
a jogszabélyok. Arokpartok, Gcszélek és
egyéb kozterlletek dekordlasara sem,
mert az is tilos. Ha pedig mér a kozte-
rileteknél rartunk, akkor viszont fel kell
hivni a figyelmet arra, hogy a telkiink,
hazunk elétti jardakat rendszeresen meg
kell tisztitani a levelektdl. Az esés, 6szi
idében az avar baleset- és csliszasveszé-
lyes. Ez minden esetben a hdz- és telek-
tulajdonos dolga, fiiggetlentl attdl, hogy
a levél melyik farol esett le.

A megjelenést tamogatta az Innovaciods

és Technologiai Minisztérium és
a Balaton Fejlesztési Tanacs.
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