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Pflanzung und Pflege von Hecken

Ziel Bereitstellung von Lebensraumen und Winterquartieren fiir Nitzlinge und andere Wildtiere
ie ..
sowie die Leistung von wichtigen Okosystemdienstleistungen.

Zielgruppe Jedes Ackerland, abhangig von den natirlichen Landschaftsgegebenheiten

Hecken sind wichtige Elemente der Landschaft. Sie bieten Nistplatze, Brut- und
Zufluchtsméglichkeiten, Trittsteine fiir Biotope und stabilisieren das Okosystem.

Pflanzung

Es dirfen nur Pflanzen mit autochthoner Herkunft aus der entsprechenden Landschaft
verwendet werden. Lokale Gegebenheiten wie Boden, Feuchtigkeit und Lichtverhaltnisse
missen bei der Wahl der Arten beriicksichtigt werden.

Die Mitte der Hecke kann hoher wachsende Straucher beinhalten. Die Abstdande zwischen den
Pflanzen diirfen nicht kleiner als 2 x 2 m sein. An den Randern sind niedrigere Straucher in
einem Abstand von nicht weniger als 1 x 1 m zu pflanzen. Um die Hecken und Strauchinseln
herum sollte es genitigend Platz fiir die Ansiedlung von Wildkrautern geben. Ein Pflanzschema
kann bei der Bestimmung der benétigten Pflanzenanzahl und der Verteilung der Pflanzen

helfen.

Beschreibun
e hg Beim Pflanzen diirfen die Setzlinge nicht ungeschiitzt oder direkt der Sonne ausgesetzt sein.
er MaBnahme
Die Wurzeln der Setzlinge werden bestenfalls in nassen Sacken oder Eimern gelagert oder mit

nassen Handtlichern umwickelt.

Pflege

Mindestens die ersten beiden Sommer nach dem Pflanzen sollten die jungen Pflanzen durch
Mahen oder Jaten vor Uberwuchs geschiitzt werden. In einem heiBen Sommer kann eine
Bewasserung der Pflanzen im ersten Jahr erforderlich sein. Ab dem 6. Jahr nach dem Pflanzen
kann ein Schnitt erforderlich sein, um die Pflanzen auf einer bestimmten Héhe zu halten. Der
Schnitt darf nur im Winter erfolgen; bei Arten mit Friichten, die Wildtiere wie Vogel ernadhren,
idealerweise Februar/Marz. Der Schnitt darf nur auf einer Seite pro Jahr und auf maximal 30-
50 % der gesamten Hecke erfolgen.

Der Kopfschnitt von entweder Baumen innerhalb der Hecke oder schnell wachsenden
Buscharten kann Uber einen Zeitraum von 5-10 Jahren immer mal wieder erfolgen, um die
Hecken zu regenerieren.

Geeignete = Parallel zur landwirtschaftlichen Arbeitsrichtung verlaufende Boschungen, Hange
Standorte oder Feldrander und Graben

" Hecke mit einer Breite von mindestens 3—4 m

Wie eine gute = Linge abhingig von der Funktion und dem Landschaftsmosaik
Implementierun = Hecke mit >5 einheimischen Arten
g aussieht = Aufbau der Hecke in 3 Zonen: Gras, Strauch und Baumelemente

= Streifen von Wildkrautern oder Bllhstreifen, der die Hecke umgibt.
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=  Bliten und Friichte verteilt tiber das Jahr hinweg

=  Storungen (Beschneiden, Wiederbepflanzen...) sollten wahrend der sensiblen
Zeit der Biodiversitat vermieden werden, normalerweise im Friihjahr wahrend
der Brutzeit.

Die mehrschichtige Struktur der Hecken (Boden-, Krauter-, Strauch- und
(falls vorhanden) Baumschicht) ermoglicht eine potenziell hohe

Effekte auf die @ﬂ Artenvielfalt.

Biodiversitat A““ Hecken unterstiitzen die strukturelle Vielfalt, wirken klimaregulierend

(Okosysteme, und als Windschutz (was z.B. zugunsten hitzeabhangiger Arten wie

Arten, Schmetterlinge gilt).

Bodenbiodiversi l Viele Arten nutzen Hecken auch als Winterquartier (Igel, Krote,..),

tat) Unterschlupf (Hase, Vogel...), Futter (z. B. bereits im friihen Frihjahr fir
Wildbienen und andere Insekten; Beeren und andere Friichte im

Herbst), sowie als Territoriumgrenze (z. B. Sitzstangen fiir Vogel, wie
z. B. Neuntoter, Sperbergrasmiicke, Bluthanfling, Dorngrasmucke).

Hecken dienen als Lebensraum fiir viele verschiedene Nutztiere. Sie erndhren und jagen in
verschiedenen Radien, doch die meisten von ihnen erreichen nur 30 m von ihrem
Rickzugsgebiet. Durch die Ndahe zu Hecken wird so der Bedarf an Pestiziden reduziert.

3> Hermelin: 300 m

—> Ameise: 300 m

iti > Spit : 200
Andere positive pitzmaus m

Effekte/Vorteile
fiir den

. — 3 Krote: 150
Landwirten rote m

—> Laufkifer: 30 m

Lineare holzige Elemente wie Hecken und Baumreihen kdonnen dazu beitragen, die durch
Wind und Wasser geférderte Bodenerosion zu reduzieren. Hecken sind besonders in steilem
Gelande wichtig, da sie das Risiko von Erdrutschen verringern konnen. Dies sichert
nachhaltige Ertrage. Hecken reduzieren auch den Nahrstoffeintrag in Gewasser.

Action Fact Sheet | Berater |Hecken www.food-biodiversity.eu



Indikator

Risiko und
weitere
Empfehlungen

Zeitrahmen
(Wann eine
MaBnahme zu
starten ist und
wie lange die
Umsetzung
voraussichtlich
dauern wird.)

Zusatzliche
spezifische
Ressourcen/
benotigte
Ausriistung /
Fahigkeiten

Der Windschutz von Hecken auf der windabgewandten Seite erstreckt sich auf das 10- bis
30-fache ihrer Hohe, z. B. eine 1 m hohe Hecke beeinflusst die Umgebung auf 10 bis 30m: In
diesem Bereich nehmen Niederschlag und Bodenfeuchtigkeit zu, die Verdunstung nimmt ab,
was zu einem Ertragsanstieg von 10-20 fuhrt. Damit Gbersteigen die Ertragssteigerungen
sogar die Verluste, die sehr nah an der Hecke auftreten kénnen (aufgrund von
Schatteneffekten und Nahrstoffkonkurrenten).

=  Hecke mit einer Breite von mindestens 3—4 m

=  Anzahl der Arten pro Hecke

=  Lange der Hecke

=  Komplexitat der Struktur: Gras-, Strauch- und Baumelemente sind vorhanden.

Hecken sollten nur an Standorten gepflanzt werden, an denen sie keine Konkurrenz zu
Tieren darstellen, die von offenen Landschaften abhangig sind.

In direkter Umgebung von Hecken kénnen Landwirte ErtragseinbuRen durch Schatten-,
Wasser- und Nahrstoffkonkurrenz von Strauchern mit Kulturpflanzen erleiden. Daher ist es
ratsam, einen Pufferstreifen von z. B. Bliihstreifen entlang der Hecke zu halten. Dies erhoht
zusatzlich die Lebensraumqualitat.

Hecken und Randstrukturen kénnen es einigen Unkrautarten erméglichen, sich zu
vermehren und zu verbreiten und Schadlingsarten, wie bspw. Schwarze Bohnenblattlaus zu
beherbergen, die negative Umweltauswirkungen haben konnen, wenn der Einsatz von
Pestiziden und Herbiziden dadurch erhéht wird. Hecken kénnen auch Mause unterstitzen.

Wann anfangen: Die beste Zeit zum Pflanzen von Hecken ist im Herbst, aber Setzlinge
kénnen den ganzen Winter lber gepflanzt werden, solange der Boden nicht gefroren ist.

None
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=  Baume, Hecken und Biodiversitdat, SOLAGRO 4. Quartal 2002
=  www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-

garten/naturschutz-im-garten/01955.html

= www.landwirtschaft-artenvielfalt.de/

=  Promotion of biodiversity in fruit plantations — NABU; REWE and Lake Constance
Foundation, 2015

= Stiftung Rheinische Kulturlandschaft, DBU: Abschlussbericht MaRnahmen- und
Artensteckbriefe zur Férderung der Vielfalt typischer Arten und Lebensraume
der Agrarlandschaften, 2018

=  Entry Level Stewardship - Natural England publications

Quellen

Weiterfiihrende Informationen: Wissenspool

Dieses Action Fact Sheet gehort zum Trainingspaket fiir Berater von Standardorganisationen und Unternehmen und
wurde im Rahmen des Projekts LIFE Food & Biodiversity (Biodiversitdt in Standards und Labels der
Lebensmittelindustrie) entwickelt. Das Hauptziel des Projekts besteht darin, die Biodiversitatsleistung von
Standards und Beschaffungsanforderungen in der Lebensmittelindustrie zu verbessern, indem
Standardorganisationen dabei unterstiitzt werden, effiziente Biodiversitatskriterien in ihre Anforderungen zu
integrieren, und Lebensmittelverarbeitungsunternehmen und Einzelhdndler motiviert werden, umfassende
Biodiversitatskriterien in ihre Beschaffungsrichtlinien aufzunehmen.
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